31 maja

Swiatowy Dzien
bez Papierosa



- Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy
Dzien bez Papierosa. Swicto stanowi okazje
do zwrdOcenia uwagi catego swiata na
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Dzien bez

joowszechnosc natogu palenia papierosow 1
jego negatywne skutki zdrowotne. Swiatowy

Papierosa zostat ustanowiony

przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na
rosnacg liczbe osob uzaleznionych 1
pacjentoOw ze schorzeniami wywotywanymi
przez palenie papierosow - gtownie
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czy trzustki. Na caltym Swiecie po papierosy
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Dym tytoniowy — trucizna
-

e Spalanie w wysokiej temperaturze tytoniu w
,,papierowe] koszulce” jest procesem
chemicznym. W wyniku tego procesu powstaje
wiele groznych trucizn. Dym tytoniowy sktada si¢
Z prawie 4000 zwigzkow chemicznych, W tym
ponad 40 to substancje rakotworcze. \Wszystkie
one sg wprowadzane do organizmu palacza; ale
takze do organizmu wszystkich, ktorzy
przebywaja w otoczeniu osoby palgcej papierosy.
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E-papieros
c--

e Papieros elektroniczny (e-papieros) czyli
elektroniczne urzadzenie inhalacyjne. Element
ogrzewczy podgrzewa ptyn inhalacyjny (e-liquid)
do temperatury okoto 200-300°C, tworzac aerozol
dostarczany drogg inhalacj1 do uktadu
oddechowego uzytkownika.



Uzywanie e-papierosow jest
traktowane przez miodziez jako mniej
ryzykowne.

e Mtlodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy
tak samo uzalezniajg 1 tak samo negatywnie
wplywaja na zdrowie, co papierosy tradycyjne.
Niski1 koszt, smak liquidow oraz przekonanie, ze
e-palenie pozwala na ograniczenie tradycyjnego
palenia i jest od niego mniej szkodliwe — to
glowne motywy wskazywany przez
uzytkownikow e-papierosow jako sktaniajgcy do
wyboru tej formy konsumpcji nikotyny.



Szkodliwosc e-papierosow

podraznienie goérnych 1 dolnych drog oddechowych
zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach
Indukcja stanu zapalnego w drogach oddechowych
zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego
zwiekszone ryzyko wystgpienia zapalenia phuc
uposledzenie pamieci

skurcze miegsni 1 drzenie miesni

podraznienie oczu

nudnosci 1 wymioty

podraznienie btony sluzowej gardta 1 jamy ustne;j



- Badania oraz statystyki przeprowadzane w
ostatnim czasie kwalitikujg palenie papierosow
Jako Smiertelne zagrozenie dla zdrowia na
swieclie, a nawet przyczyne wiekszej liczby
zgonéw niz AIDS, narkotyki, alkoholizm czy
wypadki samochodowe. Palenie tytoniu zabija 4
miliony palaczy rocznie, co 8 sekund w skutek
palenia papierosOw umiera jedna osoba, osoby
palace zyjg 15 lat krocej niz te, ktore po papierosy
nie si¢gaja, a wedtug danych Sw1at0wej
Organizacj1 Zdrowia na raka ptuc umiera od 10,5
do 40 razy wigcej 0sob palacych niz n1epalqcych
Tak przerazajgce statystyki powinny zmusi¢ do
nas do refleksji nad zmiang swoich
dotychczasowych nawykow.
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Pamietajmy, ze nigdy nie jest za pozno
narzucenie paleniai zawsze jest to
wybor korzystny dla zdrowia.

Zrodta: http://wsse.waw.pl/

https://www.psse.gda.pl/aktualnosci-i-komunikaty/885-swiatowy-dzien-bez-
tytoniu

Opracowanie: M. Kitka, J. Drozdziel, E. Kasinska
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