Od 16 kwietnia w Polsce obowigzuje nakaz zakrywania nosa
i ust we wszystkich miejscach publicznych. Z catego swiata
dochodzi coraz wiecej badan, ktére mowia o pozytywnych
skutkach noszenia maseczek. Istnieje jednak jedno "ale”.
Zeby maseczka skutecznie nas chronita przed zakazeniem
sie, powinniSmy jg prawidtiowo nosi¢c. W przeciwnym
wypadku moze sprawi¢ wiecej szkody niz korzysci. Jakie
bledy najczesciej popetniamy? Ochronne maseczki majq
zmniejszaC¢ ryzyko zakazenie koronawirusem. Warunkiem
jednak jest prawidiowe uzywanie maseczki, w przeciwnym
razie stanie sie bomb3a biologiczna.

Jakie btedy popetniamy najczesciej?

To najczestszy btad, jaki popetniamy i rowniez najbardziej
narazajacy naszemu zdrowiu. Sciagamy maseczke na brode
badz opuszczamy na szyje, kiedy chcemy potrze¢ swedzacy
nos albo porozmawia¢ przez telefon, a potem zakiadamy
ja z powrotem. Eksperci mowia jednym giosem: nie wolno
tego robi¢! W ten wlasnie sposéb znajdujace sie na
powierzchni maseczki patogeny moga trafic do naszego
organizmu.



Bawetnianej maseczki nie powinno sie nosi¢ dtuzej niz 30-40
min. Po tym czasie material jest zawilgocony od naszego
oddechu i traci swoje wilasciwosci ochronne. Pod zadnym
pozorem nie powinno sie zaktada¢ kilka razy maseczki
jednorazowej.

Musimy pamietaé, ze maseczke wktada sie tylko czystymi,
zdezynfekowanymi dtornmi. Materialt musi dobrze przylega¢ do
twarzy. Jesli nosimy okulary, zakladamy je po nalozeniu
maseczki. Zdejmowanie maseczki zaczyna sie od sciagania
gumek 2zza uszu. PowinniSmy pamieta¢c o tym, zeby
maksymalnie zminimalizowa¢ kontakt maseczki ze skérg na
szyi i brodzie. Nie powinno sie dotyka¢ zewnetrznej strony
maseczKi.

Jesli mamy maseczke wielokrotnego uzytku, powinnismy ja
prac w min. 60 stopniach — przy takiej wtasnie temperaturze
ginie koronawirus. Specjalisci zalecajg, by maseczki prac¢
nawet przez ok. 30 minut. To najlepszy sposéb, by pozby¢
sie z ich powierzchni potencjalnych zarazkow. Jesli
zdejmujemy maseczke i od razu nie wkiadamy do pralki,
lepiej przechowac ja w plastikowym woreczku. Prawidtowa
dezynfekcja to podstawa.



Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

7% World Health
%% Organization

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

"
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l

twarzg a maskq nie ma zadnych przerw : I

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

W
Wymien maske na nowa, gdy tylko "o
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie ¢
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc j3 od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia

Zrodta:
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