Napisano wiele ksigzek,
artykutow, poradnikow,
poswieconych
planowaniu i osigganiu
celow. | wecigz jest wielu,
ludzi, ktérzy swoich
marzen nie realizuja.
Ponizej znajdziecie jedng
z metod, ktora utatwi
Wam odkrywanie swoich
marzen i zblizanie sie do

ich realizacji.




Trudno jest spetnia¢ marzenia, kiedy nawet nie wiemy czego pragniemy. Dlatego
SwiadomosS¢ naszych marzen jest wazna. JeSli marzenie ma pozostac w sferze
marzen, to Swiadomosc¢ nie jest potrzebna, przydaje sie natomiast gdy chcemy to
marzenie urzeczywistnic. Niektorzy mowig, ze marzenia sie nie spetniaja, tylko sie
je realizuje. Istnieje rowniez teoria zgodnie, z ktdrg przyciggamy do siebie to o czym
myslimy i na czym sie skupiamy. Wedtug tej teorii nasycajac sie obrazami, czy
symbolami naszych marzen, wysytamy wiadomos¢ do Swiata, ktory zaczyna z nami
wspotpracowac, podsuwajgc nam pomoc w realizacji tych pragnien.

W moézgu istnieje system, ktory kieruje naszg uwage na informacje wazne dla nas,
m.in. pod wzgledem naszych celéw. Z drugiej strony informacje, ktére sg niewazne,
sg aktywnie ignorowane. Czyli jesli nie postawisz swojego marzenia w obszarze
Swiadomosci i biezgcych spraw waznych, sg duze szanse, ze wiele okazji do jego
realizacji przejdzie Ci koto nosa. Po prostu Twdj system je odfiltruje, i pozostang
niezauwazone.

W przeniesieniu Twoich marzen do strefy Swiadomosci moze pomoc Ci

Mapa Marzen.

Mapa Marzen to Twdj osobisty kolaz obrazow, cytatow, rysunkow, ktore
symbolizujg Twoje marzenia. Podczas tworzenia mapy masz sie przede
wszystkim dobrze bawi¢ - w koncu skupiasz sie na tym czego pragniesz! Celem
mapy jest nadanie Twoim marzeniom formy, na ktérg bedziesz mogt patrzeé
w roznych momentach dnia - najlepiej z samego rana i wieczorem. Spogladanie
\ na zobrazowane marzenia ma utrzymac je caty czas w Swiadomosci. W obszarze
\ rzeczy dla Ciebie waznych, tak aby Twdj mozgowy sprzymierzeniec kierowat
""\j\ uwage, na wszystko co ich dotyczy. Jak wykonaé¢ wtasng mape marzen?



1. Najpierw wypisz swoje marzenia
— Czego pragniesz w swoim zyciu,
co chcesz osiggnac, zmienic, czego
dosSwiadczyc?

Jesli trudno Ci cos wymyslic¢
zainspiruj sie obszarami zycia,
jakich mogg one dotyczyC np.
Zdrowie, Komfort zycia, Podroze,
Rozwdj, Relacje, Kariera.

W kategorii ,,zdrowie” by¢ moze
pomyslisz o zadbanej sylwetce,
,relacje” moga dotyczyC¢ zaufanych
przyjaciot, czy wspierajgcej ,drugie;
potowki”. A moze pod wptywem
kategorii ,rozw0j” odkryjesz swoje
zapomniane marzenie

o0 malowaniu, tancu lub innym
realizowaniu sie artystycznym.
Badz jak najbardziej konkretny

| szczegbotowy. Podziel swojg mape
na tyle czesci ile marzen sie

\ pojawito, np. 1 marzenie dla

\ kazdego z 6 obszarow.

2. Na Srodku mapy mozesz
umiescié¢ swoje zdjecie, na
ktérym jestes szczesliwy lub sie
Swietnie bawisz. ale moze to by¢
najwazniejsze marzenie - symbol
mitosSci do odkrycia, miejsca do
zobaczenia, a nawet pieniedzy
do zdobycia. Centrum mapy
moze sktadac sie z kilku
elementow. Wazne, abys sie
zastanowit, co jest dla Ciebie
najwazniejsze i powigzat obrazy
swoich marzen z obrazem
spetnionego, radosnego siebie.




3. Powigz marzenie

z obrazem. Narysuj, wytnij

z gazety i naklej, znajdz

i zapisz cytat, ktory najlepiej
oddaje Twoje marzenie.
Wypetnij czesci mapy swoim
tworczym dziataniem -
zobrazuj kazde marzenie
obrazami, ktore najbardziej do
Ciebie przemawiaja. Mozesz
wklei¢ zdjecia, narysowac czy
namalowac swoje marzenia.
Jesli marzysz o szczeSliwym
zwigzku - wklej zdjecie
zakochanych. Pragniesz
niezapomnianych podrozy -
wykorzystaj zdjecie miejsca,
ktore najbardziej Cie
przycigga. Pozwol sobie na
rozmach i kreatywnosSc.

4. PowieS mape marzen

w widocznym dla Ciebie miejscu
i spogladaj na nig kazdego dnia,
CO hajmniej rano i wieczorem.
Mozesz tez zrobic telefonem
zdjecie swojej Mapy marzen -
wtedy zawsze bedziesz miat jg
przy sobie. Karm swoja
Swiadomos¢ swoimi dazeniami,
aby nie przegapic¢ okazji, ktore
beda pojawiac sie w Twoim
otoczeniu i zyciu.
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Dzieki Mapie Marzen Twoje marzenia zostaty urealnione i krgzg sobie w obiegu
Swiadomosci. Rowniez sam proces tworzenia mapy marzen jest bardzo istotny -
przez godzine, dwie czy wiecej bedziesz aktywnie zaangazowany w Sswoje marzenia,
a podczas rysowania, malowania czy wyklejania i ozdabiania swojej mapy marzen,
twdj moOzg przepracuje i zwizualizuje Twoje marzenia.

Dzieki temu bedziesz miat wieksze szanse, ze dostrzezesz mozliwosci ich realizacji,
ktore bedg sie wokot Ciebie pojawiaty. Ale czy te soczewki Swiadomosci wystarczg?
Czy to, ze bedziesz ostro widzie¢ okazje sprawi, ze z nich skorzystasz? A jesli nie, to
jak sobie pomoc?

Jesli marzenia, ktore urealnites na swojej Mapie Marzen nie sg dla Ciebie naprawde
wazne, to prawdopodobnie mimo dostrzegania okazji nie przejdziesz do dziatania,
bo do dziatania potrzebna jest decyzja i energia. To, czy bedziesz chciat jg
spozytkowa¢ wtasnie na to marzenie mozesz sprawdzi¢ szukajgc argumentow -
dlaczego wazna jest dla Ciebie realizacja tego marzenia, co ona Ci przyniesie?
Warto tez zastanowic sie jakie potrzeby pozwala Ci zaspokoi¢ realizacja tego
marzenia. Takie podejscie ma kilka korzysci. Po pierwsze zobaczysz, ze jedno
marzenie zaspokaja prawdopodobnie kilka potrzeb, ktore sg dla Ciebie wazne. Po
drugie moze sie okazac, ze niektore marzenia zaspokajajg te same potrzeby. A po
'\ trzecie dotarcie do podstawowych potrzeb, ktére lezg u podtoza marzenia otwiera
\nas na inny sposob realizacji tych potrzeb - czasem réwnie lub bardziej
satysfakcjonujacy, a jednoczesnie taki ,0 ktorym nie pomyslelibySmy pozostajac
| '\-'.s.\ na poziomie marzen. Dzieki znajdowaniu argumentow lub potrzeb nadajemy

)

-\ waznos¢ naszym marzeniom, ktéra staje sie motywacja do podjecia dziatania,

A
\

.\ gdy pojawia sie sprzyjajace okolicznosci. Jednak to jeszcze nie wszystko.



Nawet kiedy wykonamy te wszystkie czynnoSci, musimy by¢ czujni bo na drodze do
realizacji marzen mogg pojawic sie sabotazysci, starajac sie zniechecié nas do
dziatania, podwazajac jego sens i naszg racjonalnos¢. Moga przyjac forme
wewnetrznego lub zewnetrznego gtosu, ktory mowi - ,nie masz czasu na takie
zabawy”, ,marzenia kosztujg czas i pienigdze, a Ty nie masz ani jednego ani
drugiego”.

Nie ma sie co oszukiwac - zrobienie mapy, przyglagdanie sie jej, odkrywanie potrzeb
- zajmuje czas. Czasem do realizacji potrzebne sg tez pienigdze i czy nie warto
tego rowniez wpisa¢ w mape marzen? Rozwijanie sie tworcze, wyjazd na wakacje
W wymarzone miejsce - zwykle wigzg sie z czasem, czesto tez z funduszami.
Osoby, ktore docierajg do swoich potrzeb, podgzajg za marzeniami i realizujg je sg
spetnione i szczesliwe, a dzieki temu wzbogacajg zycie innych i Swiat.
Niejednokrotnie przekuwajg swoje pasje w zarobek i sg w stanie utrzymac sie

z realizacji swoich marzen. Stajg sie inspiracja dla innych ludzi, ze mozna zy¢
inaczej, ze mozna mimo obowigzkow codziennosci wygospodarowac troche czasu
na siebie, swoje marzenia, rozwdj osobisty.

Tak wiec kiedy nastepnym razem ustyszysz gtos sabotazysty - wewnetrzny czy

zewnetrzny - odpowiedz: ,Realizujgc moje marzenia i potrzeby, sprawiam,
| ze Swiat staje Sle lepszy”. Jesll Jestes w stanie w to uwierzy¢, zaden sabotazysta
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