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Dla kogo sg one przeznaczone, a dla kogo
przeciwwskazane?

Napoje energetyzujace skierowane sg gtownie do
0sob DOROSLYCH narazonych na bycie w stanie petnej
gotowosci psychicznej jak i flzyczneJ przez dtuzszy czas,
chcacych zmlmmallzowac uczucie zmeczenia i sennosc oraz
chcacych ,,zmusic” swoj organizm do maksymalnego
wysitku. Tyczy sie to gtownie osob petnigcych nocne dyzury,
kierowcow pokonujacych dtugie trasy bez zadnego
odpoczynku oraz dorostych lub studentow, ktorzy musza
opanowac duzg partie materiatu  w krotkim czasie.

Spozywanie napojow energetyzujacych odradza sie:
dzieciom i mtodziezy, kobietom w cigzy i karmigcym,
cisnieniowcom, cukrzykom, osobom z arytmia serca oraz
osobom wrazliwym na ktorys ze sktadnikow.




Laboratorium chemiczne zamkniete w metalowej
puszce, czyli sktad napojow energetyzujacych.

% W zaleznosci od producenta sktad

napojow energetyzujacych jest przerozny,
jednakze najczesciej dodawanymi
sktadnikami sg: kofeina, guarana, tauryna,
witaminy z grupy B, rozne ziota (np.
zenszen). Napoje te odznaczaja sie
wysokim poziomem cukru, z ktorego tez
wynika ich kalorycznosc na poziomie 40-
50kcal/100ml. Dodatkowo sktad ich
uzupetniany jest przez wode, dwutlenek
wegla oraz regulatory kwasowosci.




Kofeina niczym legalny narkotyk
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Guarana - ,,druga kofeina”

Guarang nazywa sie ekstrakt roslinny pozyskiwany z
potudmowoamerykansklej rosliny Paulinia guaran, stynqcej v
najwyzszej zawartosci kofeiny. Dodawanie jej do napojow
energetyzujacych powoduje zwiekszenie catkowitej
zawartosci kofeiny, co moze byc stosunkowo niebezpieczne,
gdyz producenci tych napojow nie zamieszczajg informacji ile
kofeiny zawiera sama guarana. Warto wiec pamietac, ze 1
gram guarany rowna sie blisko 40mg kofeiny. Dodatkowo
guarana jest bogata w teobromine i teofiline, czyli pokrewne
kofeiny, majace podobne dziatanie co sama kofeina.
Substancje zawarte w nasionach owocow guarany maja
dziatanie stymulujace uktad nerwowy. Przyspieszaja
zapamietywanie, poprawiaja czujnosc psychiczng i nastroj,
redukuja zmeczenie oraz zwiekszajg wydolnosc psychiczng i
fizyczna.




Charakterystyka tauryny

Tauryna nalezy do substancji
endogennych, petni wazna role w
funkcjonowaniu organizmu cztowieka.
Charakteryzuje sie dziataniem
antyoksydacyjnym, okazuje sie byc
niezbedna do prawidtowego funkcjonowania
miesni szkieletowych oraz uktadu
krwionosnego, moze dziatac lekko
wyciszajgco podczas narazenia na stres.
Badania sugeruja, ze tauryna moze
poprawiac zdolnosci poznawcze. Do napojow
energetyzujacych tauryna dodawana jest w
ilosci od 400 do 420mg na 100ml produktu.
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Negatywne skutki picia napojow energetyzujacych




Negatywne skutki picia
napojow energetyzujacych




Negatywne skutki picia napojow
energetyzujacych




Teraz nasuwa sie
wiec pytanie: Czy

naprawde warto
przyjmowac napoje
energetyzujace?




