OGOLNOPOLSKI
DZIEN 15 czerwca
DOGOTERAPII




Ogodlnopolski Dzien Dogoterapii obchodzony jest
15 czerwca, a jego pierwsza edycja odbyla sie

w 2007 roku, chociaz terapie z udzialem pséw
stosowane sa w naszym Kraju juz od 1987 roku.




Czym jest dogoterapia?

To jedna z form animaloterapii, w ktorej uczestniczy
pacjent 1 pies. Dogoterapia nalezy do naturalnych form
wzmacniajacych rehabilitacje ruchowg oraz
psychoterapie. Terapia z wudzialem psa umozliwia
nawigzanie szczegolnej wiezi miedzy osobg chorg a psem
terapeuta. Kontakt dotykowy pozwala na wszechstronne
oddzialywanie na dziecko lub osobe dorosia.




Dogoterapia dzieli sie na terapie indywidualna, w ktérej przewodnik z psem
terapeuta wspolpracuje ze specjalista oraz na terapie grupowa, gdzie wlaczane sg
dodatkowe elementy arteterapii, muzykoterapii, czy terapii zajeciowe;j.




Historia dogoterapii zostala zapoczatkowana w 1964 roku przez dr Borisa Levinsona,
amerykanskiego psychiatre dzieciecego. Doktor jako pierwszy zwrdcil szczegdlna
uwage na uzycie psa w terapii jako bodzca wzmacniajacego prace z mlodymi
pacjentami. Dr Levinson zauwazyl, ze kontakty dodatkowy z psem zaspokaja
podstawowe ludzkie potrzeby dotyku oraz peotrzebe emocjonalnego ciepta. Od tego

czasu zaczely powstawaé organizacje, ktére promowaly terapie z udzialem zwierzat.
W 1977 roku zostala zalozona amerykanska organizacja Delta Society. Dzi§ jest
wiodaca organizacja zajmujaca sie badaniem wiezi miedzy ludzmi a zwierzetami.
W 1966 roku, Delta Society okreslita Standardy Praktyczne, ktére wyznaczaly
| definiowaly role zwierzat w programach terapeutycznych.




Czym jest terapia z udzialem psa

Terapia z udzialem psa, znana jako dogoterapia, jest metoda wzmacniajaca
efektywnos$¢ rehabilitacji, w  ktérej motywaforem Jest odpowiednio
wyselekcjonowany 1 wyszkolony pies prowadzony przez wykwalifikowanego
terapeute. Terapia tegorodzaju jest jedna z dziedzin zooterapii.




Dogoterapia wykorzystéwana, jest glownie w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi
e

ruchowo 1 umystowo. Bezposredni kontakt z odpowiednio wyszkolonym psem,
pod czujnym okiem wykwalifikowanego terapeuty, pozwala osiagnaé znaczacy
postep W rozwoju psychicznym 1 emocjonalnym dziecka. Nalezy podkresli¢, ze
renabilitacja ta metoda moze by¢ prowadzona wylacznie przez kompetentnego
specjaliste przy udziale wlasciwie przygotowanego psa.




Terapia z udzialem psa moze by¢ pomocna m.in. przy:

ADHD

autyzmie

zespole Downa

dzieciecym porazeniu mozgowym
nerwicy, zaburzeniach nastroju
napadach lekowych
zaburzeniach emocjonalnych
rehabilitacji dzieci =
zaburzeniach mowy I wzroku




Skutecznos$¢ leczenia z udzialem pséw jest bardzo wysoka. Osoba chora po kontakcie
ze zwierzeciem wykazuje duze ozywienie, uzywa gestykulacji oraz reakcji glosowych
| werbalnych. Terapia pozwala wzbogaci¢ zaséb stownictwa, pomaga réwniez
W wyrazaniu swoich uczué¢ zaréwno w sposob werbalny, jak | niewerbalny.




Dzi¢kujemy za uwage!!!

Opracowanie Witold Popielec, Artur Zychal




