PROBLEM UZALEZNIEN
DOPALACZE, NARKOTYKI, ALKOHOL...
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Czym jest uzaleZnienie

Uzaleinienie (nalog) 10 nabyta silna potrzeba
wykonywania jakiejs czynnosci lub zaZywania jakiejs
substancji. Jest to choroba, ktora utrudnia prawidtowe
funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Osoba
uzalezniona najczesciej nie zdaje sobie sprawy
Ze Swojego natogu, ktory przynosi wiele szkod.
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arkotyki

Narkotykl - substancje pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, ktore przyjete przez czlowieka, wplywajq
na dzialanie ukiadu nerwowego, a przez to zaburzajg
jedng lub  kilka funkcji  organizmu. Efektem
przyjmowania moze by¢ zaleinosé fizyczna 1 psychiczna
oraz szkodliwe nastepstwa dla zdrowia fizycznego
| psychicznego.
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Dopalacze

Zawierajg substancje psychoaktywne dziatajgce na uktad
nerwowy czlowieka W podobny sposob do dotychczas
znanych narkotykow. ,,Dopalacze” zawierajg niezwykle
groZne substancje dla zdrowia 1 Zycia osoby, ktora
je zazyje. Charakteryzujq sie tym, Ze juz W niewielkich
dawkach dzialajg na osrodkowy uktad nerwowy -tatwo
mozna |e przedawkowadé, co prowadzi do powazZnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
a nawet smierci.



2ywanie dopalaczy mozZe byé bardzie] groiZne nig
uzywanie Innych narkotykow. Dopalacze sq szczegolnie
niebezpieczne dla zdrowia 1 zycia gdy? ich sklad jest
nieznany. Znajdujg sie w nich nowo wytwarzane
substancje  toksyczne 0 niezbadanym  ryzyku
zdrowotnym. W przypadku zatrucia dopalaczami
lekarze mogq okazaé sie bezsiini lub nie zdgzyé
Z pomocg (nie wiedzqg 7 JakKiml zwigzkami toksycznymi
majqg do czynienia).



W dopalaczach znajduje sie wiele zanieczyszczen,

CO poteguje ich szkodliwosé .

Uzywanie dopalaczy -—utrata przytomnosci, trwale
uszkodzenie mozgu | narzgdow wewnetrznych, zgon.
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Alkohol

Jest to najbardzie] rozpowszechniona substancja
psychoaktywna uZywana przez mitodziez. Picie 1 upijanie
sie mlodych ludzi stanowi duzy problemem, bardzo czesto
uzaleznienie  spowodowane Jest zbyt  wczesnym
sprobowaniem alkoholu. Wg danych GUS z lat ubiegtych
W grupie miodziezy W wieku 15-19 lat, az 42% badanych
spozywato alkohol (W ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie) w tym odsetek chlopcow stanowit 48,4%
| dziewczat 35,3%.
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Analizujgc czestotliwos¢ picia alkoholu - wsrod
miodych ludzi dominuje okazjonalne picie. Picle
alkoholu przed okresem dojrzewania 1 w jego trakcie
mozZe Inhacznie wplyngé na Jego rozwoj zarowno
psychiczny jak 1 fizyczny, utrudniacé uczenie sie,
a takze zaburzac prawidtowe relacje interpersonalne.



ALKOHOLIZM

Natog alkoholowy, jedno z najbardziej rozpowszechnionych na
swiecie uzaleinien, W ktorym substancjq uzaleiniajgcq |est
alkohol etylowy. Motywem siegania po niego jest dzialanie
euforyzujgce, rozluiniajgce (upojenie alkoholowe). Rozwdj
uzaleznienia postepuje 1 roing szybkoscig, wplywa na to wiele
Indywidualnych 1 spol. czynnikow ryzyka (m.in. predyspozycje
dziedziczne, sytuacja rodzinna 1 zawodowa, dostepnosé
alkoholu, cechy osobowosci).
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Leki nasenne i1 uspokajajgce

Dzialanie:

» male dawki dajg poczucie odpreZenia, uspokojenia

» wieksze dawki powodujq sennosc i stan jak po upojeniu
alkoholowym

> nawet jednorazowe zazycie moze prowadzic¢ do:

* sennosci, spigczki

* zatrucia lub przedawkowania na skutek mieszania lekow
z alkoholem lub innymi srodkami psychoaktywnym



N

. Jakie sq przyczyny siegania po substancje psychoaktywne



" CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIANIA

» sillne  pragnienie  lub  poczucie  przymusu
przyjmowania danej substancji psychoaktywne]

» niemoznos¢ powstrzymania sie lub przerwania

uzywania substancji  psychoaktywne] -utrata
kontroli

» fizjologiczne objawy zespofu abstynencyjnego,
pojawiajgce sie, Qqdy wuZycie substancji jest
przerywane lub ograniczane
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» postepujgce zaniedbywanie Innych przyjemnosci
lub zainteresowan na rzecz uzywania substancji

> zazywanie substancji mimo wyraznych szkod
(fizycznych, psychicznych, spotecznych) o ktorych
wiadomo, ze majg zwigzek z przyjmowaniem
substancii



Fazy uzaleZnien

» Eksperymentowanie

» (Czestsze sieganie PO narkotyki
» Reqgularne zazywanie

» UzaleZnienie
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Eksperymentowanie

»> sprobowanie na imprezie, na wakacjach, w grupie
rowiesnikow

A\

chec sprawdzenia jak dziala narkotyk

A\

czesc¢ 0sob uznaje, ze zaspokoito swojg ciekawosc¢
[ juz nigdy nie probuje tego typu srodkow



Czeste sieganie po narkotyki

> szukanie okazji i towarzystwa w ktorym bedzie
mozna zazywac narkotyki

» branie narkotyku aby zmienic¢ swoje uczucia —aby

bez wysitku poczuc sie przyjemnie, zapomniec
o smutku, zmniejszyc¢ napiecie i stres
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Regularne zazywanie
> narkotyki sq niezbednym dodatkiem do Zycia
> stan odurzenia staje sie celem nadrzednym
» coraz krotsze okresy abstynencji
» potrzebne coraz wieksze fundusze, na zakup kolejnej porcji

» nadal trwa zaprzeczanie i udowadnianie innym, Ze nie ma sie
problemu, ze w kazdej chwili mozna przestac brac



UzaleZnienie

stan odurzenia wlasciwie sie nie konczy

> niewazna jest cena, jakq trzeba zaplacié, wainy jest tylko
narkotyk, ktory pomaga tylko unikngc nieprzyjemnych wrazen

> pojawiajq sie nowe narkotyki i wieksze dawki
» osoby rezygnujq ze szkoly, pracy lub zostajq 7 nich usuniete

> nastepuje catkowity brak kontroli nie tylko nad narkotykiem
ale 1 calym 7yciem

> czestsze koligje 7 prawem, przedawkowania i utraty
przytomnosci



KONSEKWENCJE ZAZYWANIE NARKOTYKOW

Rozwijajgcy sie organizm jest na tyle wrazliwy 1 delikatny,
Ze nie jest soble w stanie poradzié¢ z toksycznym dzialaniem
narkotykow. Szczegolnie malo odporny jest mozg, uklad
krwionosny, uktad oddechowy. Najwieksza liczba zgonow
dotyczy miodych ludzi. W mlodym organizmie bardzo szybko
dochodzi do martwicy tkanek. Pod wplywem narkotykow
obniza sie Krytyczne myslenie, co prowadzi do lekkomysinych
zachowan.









