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Cukrzyca to choroba charakteryzujaca si¢
podwyzszonym stezeniem glukozy (cukru)
we krwi. Jej przyczyny sa ztozone, a

objawy moga pojawic si¢ nagle, nasi?

sie w c1agu kilku dni, lub dopiero po kilku
latach - to zalezy od rodzaju cukrzyc
Jednak kiedy juz zostanie QOStaWiona
diagnoza, dla niektorych jest ona jak wyrok.
Nas Scie z cukrzycg mozna normalnie
ZyC. ?(ﬁieczne jest tylko ozzp:gwiednie
leczenie 1 zmiana stylu zycia, w tym diety.
Trzeba takze zaakceptowac chorobe 1 to, ze
bedziemy zmagali si¢ z n1g do konca zycia.




» Cukrzyca zaliczana jest do choréb metabolicznych.
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Co to jest cukrzyca?

Oznacza to, ze pod pojeciem cukrzycy kryje si¢ kilk
odmiennych jednostek chorobowych. Powstajq na
innym podiozu 1 na poszczegdlnych etapach roz
przebiegiem i rokowaniem. Na tej podstawie
wyodrebniono kilka r6znych typow cukrzycy.

Metabolizmem nazywa si¢ 0got reakeji zachodzacych w
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komunikuyj SIQ z innymi komorkami 1 réagujg na bodzce

zewngtrzne. Choroby metabeliczne wyniKaja z zaburzenia
procesOw przemiany materil. rzypadku cukrzycy

problem dotyczy gospodarki cukrowej.
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Objawy cukrzycy typu 1:
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Celem leczenia cukrzycy jest nie tylko
ale tez zapobieganie przewlektym powiktaniom.
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Hiperglikemia

Jak wspomniano, cukrzyca to choroba charakteryzujgca si¢ hiperglikemig, czyli
podwyzszonym stezeniem glukozy (cukru) we Krwi.

Prawidlowo jej stezenie powinno wynosi¢ na czczo 60-100 mg/dl. Wspdlng cecha
wszystkich jednostek chorobowych zaliczanych do cukrzycy jest wiasnie
hiperglikemia.

Glukoza pelni w organizmie niezwykle wazna funkcje — stanowi dla nieg
podstawowe zrodto energii. Wszystkie rodzaje weglowodanow, ktore s
sg przeksztatcane wtasnie do glukozy. Tylko w takiej formie moga by,
wykorzystane przez komorki. Dlatego na drodze ewolucji wyksztaici
mechanizmy regulujace jej stezenie.

Wiele hormonéw wplywa na ilo$¢ dostepnego cukru, m.in.: insulina, glukagon,
hormony tarczycy, glikokortykoidy czy adrenalina. Ponadto potraflmy
magazynowac ten zwigzek (glownie w watrobie i migSniach) pod postacig
glikogenu czenie wielu czasteczek glukozy).

Gdy jest dni i poziom cukru niebezpiecznie spada, jego czqsteczkl F:]
uwalniane z tyCli zapasow 1 mozemy dalej sprawnie funkejonowac. Organizm ma
tez zdolno$¢ doSyntezowania glukozy z innych substancjii— aminokwasow,
glllcer%lu 1 mleczanu. Reakcja ta za%(%d;: wszystkim w watrobie, nerkach i
J€ itac -

Jezeli wszystkie mechanizmy zawioda, moze dojs¢ do zaburzen gospodarki
cukrowej, ktore sg nicbezpieczne dla zdrowia 1 zycia. Przewlekla hiperglikemia, z
jaka mamy do czynienia W cukrzycy, przyczynia si¢ do powstawania wielu

nieprawidtowosci wptywajacych na funkcjonowanie wszystkich komorek 1
narzadow.
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Wydzielanie insuliny

Jednym z najwazniejszych hormonow kontrolujgcych stgzenie
glukozy we krwi jest insulina. Problemy z wydzielaniem

msuliny lub nieprawidlowe dziatanie tego hormonu, jest

przyczyng hiperglikemii, a co za tym idzie — cu krzycy.
Insulina jest wytwarzana w trzustce. Obniza poziom cu
poprzez zwigkszanie transportu jego czasteczek do ko
organizmu. Stymuluje tez ich magazynowanie przez

glikegenu.

Jednak hamuje proces syntezy glukozy z innych zwigzkow, np.
aminokwasow tzw. glukoneogenezy. Wszystko to powoduje, ze
w surowiag¥ 1los¢ cukru maleje, natomia omorkach jest go
duzo.

Insulina to bardzo wazny hormon nie tylko zZe wzgledu na jej
wplyw na gospodarke qulow now3a. Zwigksza ona transport
aminokwasow do komorek 1 pobudza je do produkcji biatek.
Poza tym stymuluje syntez¢ kwasow tluszczowych 1 DNA.
Hamuje natomiast rozktadanie thuszczow oraz wstrzymuje
proces samobojcze] Smierci komorki (apoptoze).
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e Najprosciej cukrzyce mozna podziel?

Przyczyny i rodzaje cukrzycy

d

wzgledem typow cukrzycy: typ I, zw
cukrzycg insulinozalezng, ujawniaja@¥sic w
dziecinstwie oraz u mtodych dorostych, i
typ II, zwany cukrzycg insulineniezalezna,
dotykaacy ludzi starszych. 1€]a tez nne,
specyficzne typy cukrzycy, npi cukrzyca
ci¢zarnych, cukrzyca typu MODY, typu
LADA czy cukrzyca wtorna.



Cukrzyca typu 1

Cukrzyca typu I spowodowana jest calkowitym brakiem
wydzielania insuliny, wywotanym przez uszkodzenie komorek
trzustki odpowiedzialnych za produkcj¢ tego hormonu.
Przyczyna niszczenia komorek produkujacych insuling ni
do konca poznana. Bierze si¢ pod uwage predyspozycje
genetyczng, ktora razem z dzialaniem czynnikow
Srodowiskowych, np. infekcji wirusowych, prowadzi
rozwoju procesu autoimmunologicznego.

Jest to stan, w ktorym uktad odpornosciowy zaczyna atakowac 1
niszczyc whasne komorki, w tym wypadku kemorki
wytwarzajgee insuling. Podnos1 si¢ takz otylosci oraz

jest

Wystqplem
dzieci poni

7€j 10 roku Zycia; moze dotyczyc¢ takze osob do
30 roku zycia. '

P.



Cukrzyca typu 2

Cukrzyca typu 2 jest najczestszym rodzajem cukrzycy. Dotyczy
prawie 80 proc. wszystkich osob z cukrzyca. U podstaw cukrzycy
typu II, oprocz uposledzonego wydzielania insuliny, lezy tzw.
1nsu}1n00p0rnosc czyli niewrazliwos¢ komorek na dziatanie
insuliny

W rozwoju cukrzycy typu II, oprocz czynnikow genetyc
wazng role odgrywaja czynmkl zalezne od cztowieka, t

nadwaga 1 otytos¢, zwlaszcza brzuszna, ktora ma scisty Zwigzek z
rozwojem insulinoopornosci

mata aktywnosc¢ fizyczna
siedzac zycia
niezdrowe 0dzywianie si¢

Cukrzyca - @bjawy, przyczyny, diagnostyka, leczenie,
dieta (1IStock

Cukrzyca typu 2 wystepuje w st%a wieku, zazwyczaj po 45
roku zycia, dotyczy.coraz wigkszej ilosci ludzi i jest zaliczana do
chordb cywilizacyjnych.




Cukrzyca wtorna

Cukrzyca wtérna (0 znanej przyczynie)

- wywotywana jest najczescie] dlugotrwalg te
lekami o dziataniu diabetogennym z
glikokortykosteroidami (popularnie naz
sterydami) na czele.

Oprocz sterydow, do lekow mogaeych
predysﬂowaé do rozwoju cukrzycy zalicza si¢:
leki tiazydowe, leki z.grupy beta-brokerow,
Interferon oraz.eki psyc‘h%}t(yczne

(chloropromazyna, klozapina, olanzapina).
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Cukrzyca typu MODY
Cukrzyca typu LADA

e Cukrzycatypu MODY uwarunkowana jest

. genetycznymi zaburzeniami funkcji komore

' trzustki produkujacych insuling. W upros
nazywa si¢ ] cukrzyca typu dorostego (t
wystepujaca u ludzir mtodych.

« Cukrzyca typu LADA jest natomiast cukrzyca o
chara&e Immunologicznym, zb!iZonq cechami
to cukrzy€y typu I, jednak w przeciwienstwie do
niej ujawnia si¢ nie w dziceinstwie, lecz dopiero w
czwarte] 1 piatej.dekadzie zycia
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Objawy cukrzycy

Do typowych objawéw cukrzycy zaliczamy:

*  Wzmozone pragnienie

»  zwickszenie ilosci oddawanego moczu (wielomocz)
e ufrate masy ciata, mimo wzmozonego apetytu

s ostabienie

l sennos¢
szybkie meczenie si¢
» infekcje drozdzakowe w okolicach narzgdoéw piciowych, w fatdach skornych lub w
«  czyrakina skorze
«  stany zapalne skory i Sluzowki

e Swiad sromu
. zaburzenlaW|dze ia

€ ustnej;

«  spowolnio ran

*  uczucie mrowienialw konczynach

»  zapach acetonu w \W/dychanym przez c
«  trudno$ci w konecentracji uwagi

Objawy te czgseie] wystepujg wicukizycy typu I, ktora m
pierwszg manifestacja, zwiaszcza u dzieci 1 m10d21ezy,
nalezace do ostrych powiktan cukrzycy.

Cukrzyca typu II dtugo nie daje%ch objawow, czesto pozostaje nierozpoznana i nieleczona,
prowadzac do nieodwracalnych w skutkach uszkodzen narzadow.

0 powietrzu

rdziej dynamiczny przebieg. Czgsto jej
a by¢ kwasica i $pigczka ketonowa,



Cukrzyce rozpoznajemy, jezeli:

|

Diagnostyka cukrzycy

stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej (czyli krwi pobierane;j
laboratorium, a niebadanej glukometrem) na czczo przekrocz
mg/dl w dwoch niezaleznych badaniach;

wystepuja objawy cukrzycy oraz w przygodnym (nie na
czczo) badaniu glukozywe krwi zylnej jej poziom przekroczyt 200
mg/dl,

wykonamy tak zwany ,,test doustnego obciazenia glukoza” (OGTT) —
polega on na tym, ze pacjent na czczo ma p ng krew w celu
okresle enia glukozy, nastgpnie wypija roztwor 75 g glukozy 1
kolejne oznaGgenie glikemii wykonuje si¢ po 2 godzinach. Gdy

poziom po 2 godzinach p rzekmzﬁ%(::g/dl stwierdzamy cukrzyceg,

6

gdy wynosi 140-199 mg/dl, mow o nieprawidtowej tolerancji
glukozy (jest to stan przedcukrzyco
fizjologig.

tan ponizej 140 mg/dl jest

P



Leczenie cukrzycy

Do metod leczenia cukrzycy zalicza sig:
o leczenie dietetyczne

‘ wysitek fizyczny;

 leczenie farmakologiczne
 edukacja terapeutyczna.

» C(Celem leczenia cukrzycy jest osiggnigeie normoglikemii,
tzn. st glukozy we krwi jak najbardziej zblizonego
do wartosc rawidlowyc_lk Cel ten osigga si¢ za pomoca
insuliny lub lekow doustny 1€ mozna tez zapomnie€ 0
regularnych badaniach pozwalajgeych na wczesne
wykrycie 1 leczeme rozwijajacych si¢ powikian cukrzycy.




Opracowanie: M. Kit



https://cukrzyca.pl/
https://portal.abczdrowie.pl/cukrzyca

