CZUJESZ, ZE KTOS CIE KRZYWDZI ?
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PRZEZIYWAESZ KRYZYS EMOCJONALNY ? _ 3 ‘
MASZ PROBLEM ?
NIE RADZISZ SOBIE ZE STRATA BLISKIE] OSOBY ? w

CHCESZ POROZMAWIAC ?

IAMARTWIASZ SIE 0 SWOJ STAN ZDROWIA ?

CZUJESZ STALE PRIYGNEBIENIE ? C0S CIE MARTWI ?

C ~Sew

JESTES UZALEZNIONY LUB MARTWISZ SIE 0 KOGOS Z TWOJEGO OTOCZENIA ?



Ponizej znajduje sig wykaz numerow oraz adresy stron internetowych instytuji
udzielajacych wsparcia mtodziezy w roznorakich potrzebach

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci 1 Mtodziezy

116 111 Ladzwon lub napisz, gdy cos Cig martwi, masz jakis

Q . problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz sig
telefon zaufania

dla dzieci | mtodziezy

0 czym$ opowiedziec.

Od I stycznia 2018 roku jest czynny codziennie od godziny
12200 do 2.00 w nocy, wiadomos¢ przez strong www.l16111.pl
mozesz  przestac cafa dobe. Pomoc Swiadczona  przez
konsultantow Telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna.



http://www.116111.pl/

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

=
2 mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co§ bardzo Cig

ozesz tam takie zgtaszac takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie
iedliwe 1 masz poczucie, ze ktos zachowat sie nie tak jak powinien —
prawo. lelefon jest bezpfatny I jest czynny od poniedziatku do piatku
0-800 12 12 12 0:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam

Dziecigey Telefon Zaufania h nocnych 1| zostawisz informacje o sobie 1 swoj numer — konsultanci
Rzecznika Praw Dziecka .
ddzwonia.

)2 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

sl ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie — bije lub obraza. Mozesz tam

A 0 swoje] sytuagi 1 | dowiedzie¢ si¢ gdzie szukac pomocy
800 12 00 02 oczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez caty dobe.

leska 110NS niebieskalinia.org/



http://www.niebieskalinia.org/

226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

erem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuaqi przemocy
Sl obstugujacy linie udzielaj informagji na temat procedury
np. Jakie inne podmioty poza policja, moga ja zatozyc. Telefon
ledziatku do pigtku w godzinach 9.30 - [5.30 (potaczenie

3 92 - Telefon grupy edukatorow seksualnych "PONTON,,

Iniu, w pigtek pod tym numerem w godzinach 16:00-20:00

edukatorzy  seksualni  Grupy ~ "Ponton”  odpowiadajg
3 zwigzane z seksualnoscia, dojrzewaniem, antykoncepcja itp.
Z numerem zgodnie z cennikiem operatora. www.ponton.org.pl



http://www.ponton.org.pl/

02¢
800199990 (© 0\_"_.

Ogodlnopolski Telefon Zaufania
NarkOtYki - Narkomania Krajowe Biuro Do Spraw

Przeciwdzialania Narkomanii

Ladzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes uzalezniony lub martwisz si¢ o kogos
z Twojego otoczenia. Mozesz tam uzyskac fachowa porade, a takze informacje o tym, jak pomdc sobie lub
bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Dzwonigc ptacisz tylko
Za plerwszy impuls pofaczenia.




CENTRUM WSPARCIA DLA G508
W STANE KRYZYSY PSYCHICINEGE

300702222 22 22 - Linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego

Czujesz sle stale przygneblony.

Vet o oy g a 1 bezpfatna pomoc psychologiczna przez telefon, emalil
Przezywasz kryzys emocjonainy . o o . . . . .
T et jacy konsultanci udzielajg porad 1 kierujg osoby dzwonigce Ilub
yowiedniej placowki pomocowej w ich regionie.
Zamartwiasz sig 0 swoj stan zdrowia
Myslisz. 2e Jest cos z Toba nle tak"

Nie mo2esz pogodzic sk ze strat bilsklef osoby

Nie Jestes sam! Nie zwiekal
Zgtos sie po pomoc!

800 111 123 — Tumbolinia

iczna dla dziea 1 nastolatkow przezywajacych Smier¢ kogos
kze dla ich rodzcow 1 opiekundw. Linia  czynna
tku do piatku w godzinach 12.00 - 18.00. Moina takie
mer | wiadomosc, tak byt konsultanci mogli oddzwonic



http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.tumbopomaga.pl/

801 889 880 Telefon Zaufania "Uzaleinienia behawioralne”

L telefonu moga korzystac wszystkie osoby, ktore majg problem lub
tez  zastanawiaja sie, czy majq problem z uzaleznieniami
behawioralnymi (siecioholizm, seksoholizm, zakupoholizm, pracoholizm,
patologiczny hazard, zaburzenia odzywiania, tanoreksja, autoagresja
| Inne). L konsultantami moga porozmawiac rowniez osoby bliskie
osobom uzaleznionym —rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia Jest
czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem Swiat
panstwowych. Dzwoniac pfacisz tylko za pierwszy impuls pofaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

PLACOWKI WSPARCIA W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM - https://fdds.pl/placowki-wojewodztwie-lubelskim/

Irodto: https://116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,3 Opracowanie: M.Pilip, M.Piaseczna, A.Prokopowicz



http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://fdds.pl/placowki-wojewodztwie-lubelskim/

