AKtywny
Wypoczynek




Zblizajq sie wakacje ©, w zwiqzku z tym chcemy Wam
zaproponowaé idealny sposob na aktywny wypoczynek,
uwolnienie mysli, poszerzenie horyzontow, rozwdj
kreatywnosci, zaradnosci i ...

WYPRAWY ROWEROWE !

To wspaniaty sposdb podrozowania, ktory jest w zasiegu
kazdego, kto tylko ma na to ochote i wystarczajacy zapat.
Mamy szczeScie zamieszkiwaC wspaniaty region Polski, ktory
charakteryzuje sie wieloma szlakami rowerowymi o roznym

stopniu trudnosci. Przedstawiamy Wam niektore z nich:



Szlak rowerowy NA SKRAJU ROZTOCZA Ptoskie-Lipsko-Biatowola-Skokowka (43 km: gm. Zamosc)

Poczqtek szlaku znajduje sie na parkingu przy stacji benzynowej (Ptoskie 13). Udajemy sie w kierunku ptd.-wsch.

wzdtuz lotniska Mokre do skrzyzowania drog, skrecamy w kier. ptd.-zach. do miejscowoSci Mokre. Po lewej mijamy
dwie kaplice, a po prawej Szkote Podstawowq w Mokrem. Nastepnie szlak prowadzi przez niewielki las, za lasem po
stronie lewej rez. przyrody ,Hubale" (stanowiska susta peretkowanego oraz kurhany). Nastepnie mijamy wioske

Hubale.

Wjezdzamy na  wzgorze skqd jest  jeden
z naJplgkmerzych punk'l'ow widokowych na trasie
rowerowej: na zachodzie wzgorza Roztocza Srodkowego
(lasy Roztoczanskiego Parku Narodowego), na potudniu
wzgorza Grzedy Sokalskiej, na wschodzie Padot
Zamo jski i Zamosc¢.
W Wychodach opuszczamy droge asfaltowa i drogq
gruntowq udajemy sie na skraj wsi Skaraszow. Po
prawej mijamy Szkote Podstawowq w  Wolce
Wieprzeckiej. Tu szlak rowerowy dochodzi do szlaku
pieszego zielonego (im. Aleksandry Wachniewskiej
Zwierzyniec - Florianka). Stqd drogaq asfaltowq Wodlka
Wieprzecka - Szewnia mozna udaé¢ sie do pomnika
Powstania Zamojskiego na skraju Szewni Dolnej (1 km).
Szlak dalej prowadzi drogaq asfaltowq Zwierzyniec -
Topornica do Lesniczowki Wotka (Wierzchowiny).
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Szlak rowerowy NA SKRAJU ROZTOCZA Ploskie-Lipsko-Biatowola-Skokowka (43 km; gm. Zamos¢)



Przy lesniczowce Wolka skrecamy
w kier. ptd.- wsch. drogq NadlesSnictwa Zwierzyniec do Lipska - Polesia. Za rogatkq jest droga
gruntowa (piaszczysta). Na skraju Lipska - Polesia szlak skreca w kier. wschodnim i doprowadza do
drogi wojewodzkiej Zamos¢ - Wola Obszanska (Nr 849).
Drogq tq prowadzi ok. 150 m, a nastepnie skreca w droge szutrowq przez Lipsko-Polesie (ul.
Warszawskq). Wjezdzamy na wzgorze,
a za wzgorzem w gtebokim wqwozie skrecamy na potnoc i po ok. 100 m przed kapliczkq przydroznq
ponownie skrecamy na wschod.

Odcinek drogi trudny w okresie opadow (gleba lessowa). Po lewej towarzyszy nam las, po prawej pola.
Szlak rowerowy doprowadza nas w okolice transformatora i samotnego zabudowania (po prawej). Tu
spotykamy znaki zielone szlaku pieszego Zamosé - Susiec(im. Wtadystawy Podobinskiej). Razem z tym
szlakiem skrecamy w kier. potnocnym, a nastepnie na koncu sadu w kier. ptn. - zach.

Od zakretu mozemy uda¢ siew kier. wschodnim (ok. 500 m, w zasiegu wzroku) do kapliczki sw. Romana
nad zrddetkiem. Wg miejscowej tradycji woda ma wtasnoSci uzdrawiajqce. Za zrddetkiem wzgorze
zwane Miasteczkiem (by¢ moze pozostatosci jednego z grodow czerwienskich).

Szlak prowadzi skrajem lasu (po prawej cmentarzysko kurhanowe), nastepnie przez las doprowadza do
Lipska (Za Gorq). Wpoblizu cmentarza szlak rowerowy odchodzi w kierunku pétnocnym od szlaku
zielonego pieszego. Prowadzi drogq gruntowq i szutrowq obok cmentarza w okol. kosciota w Lipsku.
Dalej skreca na wschod i prowadzi drogq gminnqg przez Lipsko-Kosobudy do Szkoty w Biatowoli.
Przy Szkole Podstawowej miejsce pamieci narodowej (pomnik ku czci mieszkancow zamordowanych
podczas pacyfikacji Zamojszczyzny). Na wschodnim skraju Biatowoli dochodzi do drogi Krasnobréd -
Zamos¢ i tq droga doprowadza do Pniowka.

Tu skreca na zachodi droga powiatowa przez Zwodne doprowadza do skraju Skokowki. Na odcinku
Pniowek - Skokowka na potnocy widoczna jest panorama Zamoscia(starowki i nowych osiedli).

Na Skokowce w poblizu drogi wojewddzkiej Zamosé - Wola Obszanska (Nr 849) - koniec szlaku.

Opracowanie (E.Stoniewski)



SZLAK ROWEROWY NAD WIEPRZEM (17 km:) Kolor: zielony

Prowadzi z Nielisza do Stawu Noakowskiego.

Poczqtek szlaku znajduje sie naprzeciwko Szkoty Podstawowej w Nieliszu.
Skrecamy
w lewo i dojezdzamy do mostu na tabuice. W odlegtosci kilkuset metrow
na zachdd od mostu znajduje sie jej ujScie do Wieprza. Szlak doprowadza
nas w okolice do patacu w Ruskich Piaskach. Murowany eklektyczny
budynek powstat w 1906r. Obecnie miesci sie tu Dom Opieki dla kobiet.

Po wschodniej stronie drogi znajduje sie czynna gorzelnia, odbudowana na
pocz. XX w. po pozarze w 1885 r. Dalej udajemy sie w kierunku
potnocnym Sciezkq wzdtuz piaszczystego traktu. Wjezdzamy do duzego
kompleksu lesnego.

Szlak doprowadza nas do tajemniczego jeziora o rownie tajemniczej
nazwie Sodoma. Wsrod mieszkancow okolicznych miejscowosci zywe sq do
dzisiaj mrozqce krew

w Zytach opowiesci o tajemniczych potworach zamieszkujqcych w jeziorku.

Wjezdzamy na droge asfaltowq, za wioskq mijamy granice gmin Nielisz i
Izbica, wjezdzamy na teren powiatu krasnostawskiego. W Tarzymiechach
skrecamy
w kierunku zachodnim i dojezdzamy do mostu na Wieprzu. Za mostem po
prawej ciekawa murowana kapliczka w miejscowosci Wirkowice. Szlak
skreca w kierunku potudniowym. Po lewej mijamy ferme strusi
afrykanskich.

Szlak rowerowy NAD WIEPRZEM (17 km; gm. Nielisz)

® @ Poczatek, konlec sziaku

= Patace, punkty widokows

Szlaki rowerowe
w okolicach Nielisza

Koscidl, kapliczka, crnentarz
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Dojezdzamy do Ujazdowa. Wioska potozona jest juz w Gminie Nielisz w powiecie zamojskim. Na
zachodnim wysokim brzegu doliny Wieprza mijamy drewnianq kaplice p.w. NMP Krdlowej Polski.
Dalej po lewej rozpoczyna sie dworski park krajobrazowy o powierzchni 4 ha, w ktorym znajduje
sie malowniczo potozony dworek murowany, wybudowany w 1874 r. W czasie okupacji zgineto tu
kilku partyzantow. Obecnie dwor jest wtasnosciq prywatnq. Krajobraz doliny Wieprza przypomina
tereny nadbuzanskie i jest niezwykle malowniczy.

W Kol. Staw Noakowski mijamy ciekawq murowanq kapliczke. Na zachodzie miedzy budynkami
zobaczymy bryte nowego kosciota parafialnego w Stawie Noakowskim z 1998 r. Ksztatt Swiqtyni,
dzwonnicy i plebani przypomina ptynacq t0dz zaglowq.

Szlak znakowany kohiczy sie przy skrzyzowaniu z drogq wojewédzka Zamo$é - Zétkiewka.

Zachowujqc ostroznosé przekraczamy droge wojewodzkq (najlepiej pieszo) mozemy udaé sie dalej w kierunku
potudniowym (bez znakow), na pierwszym skrzyzowaniu skrecamy w kierunku zachodnim do miejscowosci Kol.
Staw Ujazdowski. Wsrod tgk za wioskq zobaczymy kapliczke potozonq nad zrodtem sSwietego Jana. Obecna
kapliczka zostata wybudowana w 1997 roku na miejscu starej, ktora ulegta zniszczeniu. Wg miejscowej
tradycji woda ze Zrodta sw. Jana ma wtasnosci uzdrawiajace. Dawniej to miejsce byto odwiedzane przez
liczne rzesze pielgrzymow, teraz nieco zapomniane.



ROWEREM PO ROZTOCZU - SUSIEC - NA WAPIELNIE

Dtugos¢ trasy - 35 km. Nawierzchnia: asfalt - 19 km,szuter - 6 km, droga gruntowa - 7,5 km, droga piaszczysta -
2,5 km.

Stopien trudnosci - trasa bardzo trudna, X\ Koo QY’”
wymaga pokonania wielu wzniesien i ma kilka )
odcinkéw o gruntowej i piaszczystej - \ tus2gaCz ~@%@
nawierzchni. Zalecany typ roweru - wytqcznie I S 9 2. &{\
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4,6 km - na skrzyzowaniu w Grabowicy skrecamy w prawo, a na drugim rozwidleniu we wsi Kunki (koto
budynku szkoty) w lewo. Po przecieciu drogi wojewodzkiej k. cmentarza wojennego jedziemy do Ulowa.


http://www.traseo.pl/trasa/rowerem-po-roztoczu-susiec-nr-4-na-wapielnie

11,6 km - za domostwami na szczycie wzniesienia skrecamy w lewo i odtqd poruszamy sie niebieskim szlakiem
pieszym. Na odcinku 2 km prowadzqcym przez pola i las musimy sie liczy¢ z mozliwosciq prowadzenia roweru. W
lesie szlak czesto zmienia kierunek, po czym w bukowym lesie okala wzniesienie Wapielnie i wspina sie pod gore. Na
szczycie znajdujq sie ciekawe, aczkolwiek niebezpieczne, strome wyrobiska - pozostato$s¢ po wydobyciu wapienia.
13,8 km - Nasza trasa nie wiedzie jednak na szczyt, a u podnéza wychodzi na kraj lasu, gdzie umiejscowiony jest
deszczochron z tawami. Stqd udajemy sie szutrowq drogq ku widocznej na horyzoncie wsi tuszczacz.

16,7 km - na potnocnym krancu tuszczacza skrecamy w lewo, do wsi Roza, gdzie znajduje sie pomnik zotnierzy
polegtych w czasie IT Wojny Swiatowej. Jedziemy niebieskim szlakiem rowerowym do lasu. Jest to bardzo trudny,
piaszczysty odcinek drogi, dtugosci 1,5 km.

20,3 km - szlak niespodziewanie skreca z lesnej drogi w lewo i kieruje sie przez pola na potudniowy wschod.
Jedziemy po gruntowej drodze, oglqadajac piekne wyzynne krajobrazy. Po 1 km wjezdzamy na szutrowq droge, ktéra
zaprowadzi nas do Ciotuszy Nowej.

23,0 km - Ciotusza Nowa, tu przecinamy droge wojewddzkq i jedziemy na wprost k. kosSciota w kierunku wzniesienia.
Wspinamy sie szosq pod gore, by po 300 m, odbi¢ w prawo, w gruntowq, polnq droge prowadzqcq na szczyt
wzniesienia, a nastepnie w dot do lasu. Ten krotki odcinek gruntowej drogi po deszczu staje sie btotnisty. Podqzamy
gruntowq drogq, obok przysiotka Kedrawka, wzdtuz gteboko wcietej doliny Sopotu. Dalej po betonowych ptytach
jedziemy do Majdanu Sopockiego Pierwszego.

(Uwagal! niebieski szlak rowerowy z Ciotuszy Nowej do Majdanu Sopockiego Pierwszego w ostatnim czasie zmienit
swoj bieg. Mozna wiec alternatywnie przyby¢ ten odcinek innq drogq, kierujac sie jego znakami).

26,5 km - na pierwszym skrzyzowaniu w Majdanie Sopockim Pierwszym pozostawiamy niebieski szlak rowerowy
skrecajacy nad zalew i jedziemy prosto do drugiego skrzyzowania.

W tym miejscu zobaczymy czerwone znaki Centralnego Szlaku Rowerowego Roztocza. Jedziemy tym szlakiem na
wprost (nie w prawo do Nowin). Po okoto 500 m konczy sie wieS, nastepnie przecinamy tory kolejowe i docieramy do
wsi Oseredek. Stad udajemy sie na wschod do Susca.

35,0 km - stacja PKP w Suscu.



NA CZARTOWE POLE, Gmina Susiec

Dtugosé trasy - ok. 34 km, nawierzchnia: asfalt - 28 km, szuter - 1 km, droga gruntowa - 4,5 km, droga
piaszczysta - 0,5 km, Stopien trudnoSci - trudny, zalecany typ roweru - gorski. Na trasie mozna zobaczyé: cmentarz
wojenny z 1939 r. oraz drewniany koSciot (dawnq cerkiew) w tosincu, zabytkowy mtyn wodny w Ciotuszy Nowej,
zalew i zabytkowy kosciot w Majdanie Sopockim, wodospady na rz. Sopot w Nowinach i w rezerwacie Czartowe Pole,
kamieniotom w Nowinach, cmentarz wojenny w Btudku, Muzeum Pozarnictwa w Oseredku.

-~ Diugi Kat Roza

KOnk

Zawadk

Teeasesedek

Park Krajobrazowy
Puszczy
Solskiej
g 2km N © OpenStreetMap contribdtors



0,0 km - z SuSca wyjezdzamy w kierunku Tomaszowa Lub.

1,0 km - odbijamy z szosy w prawo, do Rybnicy, nastepnie przejezdzamy przez most na Potoku tosinieckim, by
po 1,5 km opusci¢ te miejscowoSé, powracajqc na gtownq szose. Jedziemy dalej szlakiem Green Velo przez Wolke
tosinieckq do tosinca.

6,6 km - w tosincu mozemy zwiedzi¢ cmentarz wojenny z 1939 r. oraz podjecha¢ w prawo, do drewnianego
koSciota (dawnej cerkwi z 1797 r.). Wracajac, koto w/w cmentarza kierujemy sie szosq na wprost, tj. na poétnoc,
do miejscowosci Zawadki, nastepnie na zachdd przez Kunki do Ciotuszy Nowej.

15,1 km - docieramy do zachodniego kranca Ciotuszy Nowej, gdzie przy kosSciele i zabytkowym mtynie pojawia sie
niebieski szlak rowerowy tqczqcy Majdan Sopocki Pierwszy z Krasnobrodem. Tu skrecamy na potudnie, wspinamy
sie pod gore, by po 300 m, odbi¢c w prawo, w gruntowq, polna droge prowadzaqcq na szczyt, a nastepnie w dét do
lasu. Ten krotki odcinek gruntowej drogi po deszczu staje sie btotnisty. Podqazamy gruntowq drogq, obok
przysiotka Kedrawka, wzdtuz gteboko wcietej doliny Sopotu. Dalej po betonowych ptytach jedziemy do Majdanu
Sopockiego I.

(Uwaga! niebieski szlak rowerowy z Ciotuszy Nowej do Majdanu Sopockiego Pierwszego w ostatnim czasie zmienit
swoj bieg. Mozna wiec alternatywnie przyby¢ ten odcinek innq drogq, kierujac sie jego znakami).

18,6 km - udajemy sie przez most na zalewie do Majdanu Sopockiego II, nastepnie koto kosciota i przez las
zielonym Szlakiem Rowerowym Ziemi Jozefowskiej do Nowin. Na rzece Sopot mozna zobaczyé¢ tu
charakterystyczne, roztoczanskie wodospady. Trzymajac sie nadal zielonego szlaku, docieramy do rezerwatu
Czartowe Pole, przy ktorym usytuowana jest stacja MOR Green Velo.

24,0 km - z parkingu przy Czartowym Polu udajemy sie szosq na wschod. Jedziemy ok. 8 km najpierw przez las,
nastepnie przez Oseredek, mijajac Muzeum Pozarnictwa do Susca.

34 km - stacja PKP w Suscu.
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http://www.traseo.pl/trasa/rowerem-po-roztoczu-susiec-nr-6-szlakiem-kamieniolomow

0,0 km z SuSca wyjezdzamy na zachdd. Poruszamy sie szlakiem Green Velo az do Jozefowa. Na trasie

zobaczymy kolejno: Muzeum Pozarnictwa w Oseredku i cmentarz wojenny w Btudku.

7,6 km - kamieniotom w Nowinach - wapienna Sciana wyrobiska liczy okoto 150 m dtugosSci i 10 m wysokoSci.
Nad urwiskiem ustawiono 6-metrowq drewnianq platforme, z ktérej mozna podziwiaé panorame Puszczy
Solskiej.

9,1 km - rezerwat Czartowe Pole z charakterystycznymi wodo-spadami na Sopocie.

16,7 km - rynek w Jozefowie. Z centrum Jozefowa warto udaé sie 800 m na potudnie, do kamiennej
baszty widokowej. Z jej tarasu na wysokoSci 15 m podziwia¢ mozna krajobraz wokét Jozefowa z rozlegtymi
kamieniotomami Babiej Doliny. Nieopodal znajduje sie kirkut z macewami wykonywanymi z tutejszego
kamienia.

Wracajac na wysokosci szkoty udajemy zielonym szlakiem rowerowym na potudnie - w strone lasu. Droga
Zmienia sie z szutrowej w asfaltowq. Jedzie sie tu z tatwoSciq, a wszechobecny las uprzyjemnia wyprawe.
25,2 km - nad rzekq Sopot znajduje sie Fryszarka - miejsce, gdzie w wytapiano zelazo. Po 3 km jazdy na
skrzyzowaniu skrecamy w prawo, by po kolejnych 3 km dotrze¢ do rozwidlenia drogi i zielonego szlaku
szlaku. Tu takze skrecamy w prawo, w 3-kilometrowq odnoge zielonego szlaku, ktora konczy sie nad Tanwiq
w Borowych Mtynach.

35,3 km - z Borowych Mtynow udajemy sie na wschdod niebieskim szlakiem rowerowym do Susca. Po lesnej
wyprawie wyjezdzamy koto zabytkowego kosciota pw. sw. Jana Nepomucena, nastepnie na ul. Tomaszowskq
w SusScu. Skrecamy w prawo i jedziemy szlakiem Green Velo na wschod.

47,8 km - koniec trasy na stacji PKP Susiec.



.Rower ma dusze. Jesli go pokochasz da ci
emocje, ktorych nigdy nie zapomnisz"”
- Mario Cipollini

To tylko niektore trasy. Jesli wkreciliscie sie © w turystyke rowerowq - warto siegng¢ po wiecej!l!
Oto strony, z ktorych korzystalismy:

-http://roztoczanka.com.pl/trasy-rowerowe/
-https://www.magiczneroztocze.pl/turystyka/szlaki-rowerowe
-http://jkr.orqg.pl/index.php?id=trasy-rowerowe
-http://powiatzamojski.pl/pl/page/149/szlak-rowerowy-na-skraju-
roztocza-ploskie-lipsko-bialowola-skokowka.html
-http://powiatzamojski.pl/search/?s=szlak+rowerowy&search=
-https://www.traseo.pl/trasa/rowerem-po-roztoczu-susiec-nr-6-
szlakiem-kamieniolomow
-https://www.aleszprycha.pl/niezapomniane-cytaty-znanych-
kolarzy/

Opracowanie: M.Pilip, M.Piaseczna, A.Prokopowicz
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