Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Odradzajaca si¢ po zimie przyroda to magiczny, niosgcy rado$¢ i nadzieje¢ czas. Nie
pamictamy $wiat wielkanocnych bez poswigcenia pokarmow, bez wypetionego kosciota, bez
procesji wielkanocnej. To bardzo trudny czas dla nas wszystkich, w ktorym budzimy sig¢, by
ruszy¢ dalej, zacza¢ docenia¢ zycie 1 nim si¢ cieszyc¢.

Wielkanoc wazna jest nie tylko ze wzgledu na duchowy wymiar. Wiaze si¢ z wieloma
tradycjami, si¢gajacymi nawet XIV wieku. Symbole wielkanocne sa powszechnie znane,
jednak nie kazdy wie, jakie maja znaczenie. Swicta Wielkanocne kojarza si¢ nam
z kolorowymi pisankami, pysznym jedzeniem i $migusem dyngusem. Rozpoczynajg nowy
rozdziat peten stonca, energii 1 optymizmu. Towarzyszace im obrzgdy zarowno religijne, jak
i ludowe sprawiaja, ze staja si¢ one jeszcze bardziej barwne. Nieodiagcznym elementem
polskich Swigt Wielkanocnych jest malowanie pisanek. Zdobione jaja sa symbolem przyrody
rodzacej si¢ do zycia, a wérdd chrzescijan réwniez nadziei wynikajacej ze Zmartwychwstania
Chrystusa. Istnieje wiele technik zdobienia jaj. Prostym sposobem barwienia jaj jest
wykorzystanie tusek z cebuli, dzigki ktorym uzyska¢ mozemy pisanki w kolorach od Zottego
do brunatnego. Kolor rozowy uzyskamy gotujac jaja w soku z czerwonego buraka. Aby
W prosty sposob zabarwi¢ jaja na zielono wystarczy uzy¢ pedow mtodego zyta lub barwinka.

Niedziela Palmowa rozpoczyna okres Wielkiego Tygodnia. Do kosciotow w calym
kraju wierni przynosza palmy wielkanocne, by zgodnie z tradycja, po poswigceniu chronity
domostwo, ludzi, zwierzeta oraz pola przed czarami, ogniem i wszelkim zlem. Palma
wielkanocna jest symbolem zmartwychwstania 1 nieSmiertelnosci duszy, zwyciestwa, ale
takze symbolem meki oraz odkupienia. Dawniej wierzono, ze potknigcie bazi z poswigcone]
palmy zapewni zdrowie, a wystawienie jej w oknie podczas burzy uchroni dom przed
piorunami. Palma powinna by¢ zrobiona z gatazek wierzby
z rozwinigtymi kotkami. Mozna przystroi¢ ja bukszpanem, Zzonkilami, krokusami, gatazkami
malin, porzeczek oraz iglakow, a takze suszonymi kwiatami, ktosami, trawami. Palmy po
swietach wielkanocnych nie wolno wyrzuca¢ na $mietnik, nalezy ja spalic.

W Wielki Czwartek zaczyna si¢ Triduum Paschalne, upamigtniajagce ostatnig
Wieczerzg Jezusa z uczniami, podczas ktorej ustanowil dwa sakramenty: sakrament
kaptanstwa oraz Eucharystii. Jedynym dniem w roku, kiedy w kosciotach nie jest odprawiana
Msza $swigta jest Wielki Pigtek. W tym dniu prowadzona jest adoracja krzyza $wietego.
Dawniej wierzono, ze w Wielki Piagtek przed wschodem stonca woda w potokach i rzekach



wykazywata wlasciwosci uzdrawiajace 1 zapobiegajace chorobom. Posadzenie drzew tego
dnia zapewnialo, ze beda dobrze owocowaty, wierzono takze, ze ,,W Wielki Pigtek dobry
zasiewu poczatek”. Wielka Sobota jest nie tylko dniem $wigcenia wody 1 ognia, ale takze
dniem $§wigcenia pokarméw. Wszystko, co powinnismy wlozy¢ do koszyczka ma swoja
szczegblng symbolike:

CHLEB - symbol ciata Chrystusa, gwarantuje pomyslnos¢ i dobrobyt,

BARANEK - symbol Chrystusa Zmartwychwstatego, ktory podkresla triumf
1 zwycigstwo nad §miercig,

WEDLINA - przynosi zdrowie, urodzaj i ptodno$¢ w domostwie,
JAJKA - symbol zwycigstwa zycia nad $miercia, sg dowodem odradzajgcego si¢ zycia,
SER - oznacza przyjazn, porozumienie mi¢dzy cztowiekiem a przyroda,

SOL - symbolizuje sedno zycia, chroni przed zepsuciem, dawniej wierzono, ze posiada moc
odstraszania wszelkiego zfa,

CHRZAN- symbol sity i zdrowia,
CIASTO - znak umiejetnosci i doskonatosci.

Obchody Wielkiej Niedzieli rozpoczyna msza rezurekcyjna, podczas ktorej wierni
uczestniczg w uroczystej procesji wokot §wiatyni. Na terenach wiejskich do dzi§ wierzy sie,
ze gospodarz, ktory pierwszy wroci do domu z rezurekcji, pierwszy zakonczy zniwa, a spanie
w czasie dnia w okresie Wielkanocnym stanie si¢ przyczyng nieurodzaju.
Sniadanie Wielkanocne, podczas ktérego dzielimy sie poswigconym jajkiem jest wszedzie
tak samo wazng tradycja. Dokladamy wielu staran, aby $niadanie bylo obfite
1 smakowite, bo czekamy na nie przez caly Wielki Post. Stot powinien by¢ nakryty biatym
obrusem, z  zielonym owsem w doniczce (symbol tego, co wazrasta
i zapewnia w domu dostatek), przystrojony symbolami Wielkanocy. Staramy si¢ skosztowac
cho¢by przynajmniej po troszeczke wszystkiego co znajduje si¢ na nim znajduje: biatego
barszczu, pieczonego schabu i boczku, a do tego chrzanu, satatki warzywnej
oraz jajek w rdznej postaci.
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