Jak ja rozpoznac?
Jak sobie z nig radzic¢ ?

AGRESJA WSROD MLODZIEZY



DEFINICJA

Agresja (tac. agressio - napad) jest pierwotng
pozytywnag Sitg zyciowa zapewniajaca
organizmowi przetrwanie. Jest naturalnym
stanem organizmu, ktory moze podlegac
roznym transformacjom. Przez zachowanie
agresywne rozumie sie zachowanie przeciw
okreSlonym osobom lub rzeczom, przynoszace
forme ataku, czyli napasci fizycznej lub stownej.



FORMY ZACHOWAN AGRESYWNYCH:

Agresja stowna
Agresja fizyczna



AGRESJA StOWNA

wySmiewanie, kpiny, ztoSliwe uwagi,
odtracanie od wspolnej czynnosci,
uzywanie przykrych, ponizajacych przezwisk,
przeklinanie,
grozenie , straszenie,

zachecanie do agresji,
przezywanie innych z uzyciem wulgarnych stow
obmawianie, plotkowanie.



AGRESJA FIZYCZNA

poszturchiwanie,

niszczenie rzeczy osobistych,

wszel

Kie fizyczne sprawianie bolu,

reakcje mimiczne: wykrzywianie sie,
przedrzeznianie,

postugiwanie sie w toku agresji przedmiotami
martwymi, rzucanie, uderzanie, ktucie.



PRZYCZYNY AGRESIJI

W literaturze naukowej nie ma zgodnosci na
temat zrodet agresji. Moze by¢ ona:

reakcja na frustracje,
zachowaniem wyuczonym spotecznie.
tendencjg wrodzona.



AGRESJA JAKO CECHA WRODZONA

Oznacza, ze chodzi o instynktowna sktonnosc
do agresiji, ktora poszukuje ujScia. Jezeli
nastolatek podczas dojrzewania ma rozchwiany
uktad emocjonalny, co powoduje szybsze |

mocniejsze reakcje na nieprawidtowe sytuacje
Srodowiskowe.



REAKCJA NA FRUSTRACIE

Frustracja to przykry stan emocjonalny, gdy jednostka usitujgca
zaspokoi¢ jakas potrzebe, natrafia na przeszkody nie do pokonania.
Skutkiem sytuacji frustracyjnej jest powstanie napiecia
emocjonalnego, wystepujgcego w formie gniewu, ztosci. W szkole
sytuacje wywotujgce frustracje to m. in.

,hiesprawiedliwa” ocena

presja czasowa

obawa przed niepowodzeniem,

duza iloS§¢ zadan domowych,

czeste prace klasowe

lek przed nagana

obawa przed ztoSliwymi uwagami

obawa przed pogorszeniem sie opinii i stosunkow z kolegami



INNE SYTUACJE WYWOLUJACE FRUSTRACIJE U
DZIECI

Gdy nastolatek jest stale upominany,
krytykowany przez rodzicow, nauczycieli czy
rowiesnikow. Porownywany z innymi. Wowczas
zablokowana zostaje potrzeba uznania
spotecznego. Ciggte nakazy | zakazy ze strony
dorostych wywotujg ztoS¢, gniew, irytacje, bunt .
Nieotrzymanie lub odebranie atrakcyjnej dla
dziecka rzeczy, zakaz ogladania TV, zakaz
wychodzenia z domu wywotujg negatywne
emocje, ktore moga prowadzi¢ do agresji .
Svtiiacia tratimatvezna wvstentiiaca nagle nn



AGRESJA JAKO ZACHOWANIE WYUCZONE
SPOLECZNIE

Nastolatek tak jak mate dziecko obserwuje
rozmaite zachowania w otoczeniu | mimowolnie
je nasladuje. Najczesciej negatywne
zachowania sg przekazywane przez: bohaterow
filmow, ksigzek, ulubionych piosenkarzy, grupe
rowiesnicza, rodzicow, rodzenstwo i innych
krewnych. Btedy popetniane przez rodzicow
moga stanowic przyczyne agresji ich dzieci:
czeste karanie, uleganie dziecku,

niekonsekwencja , sprzecznosc¢ postaw ojca i
matki



PSYCHOLOGICZNY PORTRET AGRESORA

Mtodziez agresywna: dokucza, wySmiewa, oSmiesza,
przezywa, robi sobie zarty - bijgc, popychajgc
kopigc ,majg potrzebe dominacji wobec innych,
chca ich sobie podporzadkowac, tatwo popadaja w
gniew, sg impulsywne, sfrustrowane , nie umiejg
radzi¢ sobie z trudnoSciami, trudno jest im
stosowac sie do ogolnie przyjetych regut,
generalnie sg nastawione ,na nie”, przyjmuja
postawy wrogie , sa zadowoleni z wtasnych
zachowan, bez poczucia wstydu | winy, majg tatwy
kontakt z otoczeniem, umieja sie wybroni¢ w
trudnej sytuacji, maja na wszystko odpowiedz sg
biegte w udawaniu, doS¢ wczesSnie prezentujg
zachowania antyspoteczne np. kradziez,
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PSYCHOLOGICZNY PORTRET OFIARY

Sa to najczesciej osoby z niskg samoocena, niepewne,
ostrozne, wrazliwe , ktore sg przezywane i wySmiewane,
oSmieszane, nie akceptowane; z tego powodu sg bardzo
nieszczesliwe i zatamane. Prowadzi to do desperackiego
sposobu zdobycia akceptacji agresorow, (np. kradng dla
nich)strach, zamkniecie w sobie i negatywne wyobrazenie o
sobie powoduje, ze nie sg zdolne do wyrazania swoich uczuc
| dobrej komunikacji z otoczeniem ,sg wyizolowane | samotne
majg nieoczekiwane zmiany nastroju - irytacje i nagte
wybuchy ,nagle nie lubig szkoty i unikajg chodzenia do niej,
spozniajg sie , w szkole trzymajg sie blisko nauczycieli i
iInnych dorostych, tracg zainteresowanie nauka | maja z nig
ktopoty, sprawiajg wrazenie niespokojnych i niepewnych
siebie, czesto skarzg sie na bole gtowy, brzucha , nie majg
apetytu ,majg siniaki, rany zadrapania, okaleczenia, podarte
ubrania, zniszczone rzeczy osobiste, czego nie mozna
wyjasnic w racjonalny sposob, a co oznacza, ze powstaty w



JAK POSTEPOWAC Z DZIECMI, KTORE
PRZEJAWIAJA ZACHOWANIA AGRESYWNE

Stworzmy spokojng nasycong cieptem i zyczliwoscia
atmosfere emocjonalng w rodzinie.

Okazujmy nastolatkom mitoS¢ i zainteresowanie.
Rozmawiajmy z nimi.

Ustalmy jasne reguty | zasady rzgdzgce w rodzinie |
konsekwentnie ich przestrzegajmy.

Stosujmy z rozwagg kary, gdyz kara czesto nie likwiduje
zachowan agresywnych.

Starajmy sie by¢ dla swoich dzieci pozytywnym wzorem do
nasSladowania.

Chronmy mtodziez przed szkodliwym wptywem modeli
agresywnego zachowania sie.

Uczmy ich tolerancji i poszanowania drugiego cztowieka, gdyz
sg to wartosci niezbedne do poprawnego funkcjonowania w
spoteczenstwie.
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