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: .ﬁé’lénie tytoniu jest na Swiecie przyczyng prawie 4 milionéw zgondéw rocznie. Oznacza to
ze z powodu tzw. choréb odtytoniowych umiera dziennie 11 tys. palaczy. Kazdy papieros
skraca zycie srednio o 5,5 minuty, czyli przecigtny palacz dobrowolnie rezygnuje
z 5 lat zycia.

’ Obecnie nie ma juz watpliwosci, ze palenie papieroséw szkodliwie dziata na zdrowie
. )
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. < dtuzej trwa natdg i im wczeéniej sie zacznie, tym bardziej organizm jest wystawiany na
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:-5'1-] Gdy miody cztowiek probuje papierosow, istnieje bardzo duze ryzyko, ze w przysziosci

popadnie w uzaleznienie od nikotyny. To zas jest powigzane z ciggtg potrzeba palenia,
podczas ktérego organizmowi dostarcza sie wielu szkodliwych substancji. Szacuje sie,
ze w papierosach znajduje sie ponad 4000 zwigzkow chemicznych, z ktorych az 40
to substancje rakotworcze. W sktadzie papieroséw sa miedzy innymi:

nikotyna — silny alkaloid o dziataniu trujgcym i uzalezniajgcym,

tlenek wegla — nazywany rowniez czadem,

aceton — jego wptyw na organizm to np. rozpuszczanie tkanki tacznej,

cyjanowodor — niegdys stosowany do ludobojstwa,

substancje smoliste — o dziataniu rakotworczym,

polon — ma dziatanie radioaktywne,

arsen — substancja trujaca,

formaldehyd — sktadnik do konserwaciji preparatow biologicznych,

chlorek winylu — stosowany w produkcji plastiku.




k'thI'{i"paIenia papieroséw bardziej odczuwajg osoby, ktore zaczety palic w mtodosci niz te,
ktore uzaleznity sie w starszym wieku. Dzieci, ktore palg papierosy, maja ostabiong
odpornosC i czesciej zapadajg na rozne choroby. Ich wzrost jest spowolniony, majg
mniejszy obwod klatki piersiowej, sg nizsze i lzejsze niz rowiesnicy. Wszelkie rany
| skaleczenia gojg im sie wolniej niz normalnie. Problemy dotycza rowniez sfery edukacii.
| Mtodzi palacze majg wieksze problemy z naukg na pamiec | wiecej czasu potrzebujg na

;f odrabianie lekcji. Majg takze trudnosci z uprawianiem sportow, zwilaszcza z bieganiem

| i ptywaniem.

N NIE SPAL SIE NA STARCE!
Codziennie w Polsce

500 satkom.
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;g;;gg;llélpl.js.tC)szenie, jakie powoduje palenie papierosow, w peini objawia sie dopiero na
pézniejszym etapie. Palacze sa bardziej narazeni na choroby nowotworowe ptuc,
przetyku, tchawicy, krtani, krwi, nerek, pecherza moczowego, trzustki i watroby. Czestsze
sgq choroby zebdw (paradontoza, prochnica, nieprzyjemny oddech, zapalenie dzigset),
choroby uktadu krazenia (choroba wiencowa, nadciSnienie, zaburzenia rytmu serca,
tetniak aorty, miazdzyca) oraz choroby ukfadu oddechowego (astma, gruzlica, grypa).
Inne choroby, na jakie zapadajg palacze, to cukrzyca, wrzody zotadka | dwunastnicy oraz

. osteoporoza. Palenie papieroséw podczas cigzy moze sie skonczyC poronieniem,

przedwczesnym porodem, opéznieniem rozwoju ptodu, powikianiami porodowymi lub
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Bardzo czesto zdarza sie, ze miodzi ludzie, mimo ze sami nie palag, cierpig z powodu

szkodliwego dziatania dymu tytoniowego. Bierne palenie rowniez moze miec tragiczne
skutki. Dzieci, jesSli rodzice palg w ich obecnoSci papierosy, sa bardziej narazone na
infekcje uktadu oddechowego, astme i obnizenie wydolnosci oddechowej. W przyszitosci
tak samo jak palacze mogg zachorowac¢ na choroby uktadu krgzenia, czy nowotwory
ztosliwe.

Okazuje sie, ze boczny strumien dymu tytoniowego jest nawet bardziej szkodliwy niz dym,
ktory wdychajg palacze. Z tego powodu bierne palenie dostarcza 35 razy wiecej dwutlenku
wegla i 4 razy wiecej nikotyny. Ponadto dym papierosowy zawiera substancje alergizujace,
przez ktore osoby z otoczenia palacza mogag cierpieC na podraznienie gardia 1 biony
Sluzowej nosa, czy na tzawienie oczu. U dzieci kontakt z tymi substancjami moze stac sie
przyczyna alerqii.

Ze wzgledu na dobro dziecka rodzice powinni rzucic palenie. Jesli nie potrafig zdobyc sie

na taki gest, powinni starac sie nie palic w obecnosci dziecka.



i 'Wiele 0SOb probuje palenia jeszcze w bardzo miodym wieku. Zazwyczaj kieruje nimi

ciekawo$¢ i che¢ zaimponowania réwieénikom. Chociaz wiedza, ze jest to szkodliwe,
wydaje im sie, ze po wypaleniu jednego papierosa nic sie nie stanie. Wypalaja jednak
kolejne, aby zyskacC akceptacje i szacunek otoczenia oraz nie wyroznia¢ sie z grupy,
w ktorej wszyscy palg. W ten sposob coraz czesciej nastolatek wystawia sie na dziatanie
nikotyny, ktora szybko uzaleznia. Dziata jak narkotyk i z czasem coraz czesciej pojawia sie
potrzeba siegniecia po papierosa.

Palenie papieroséw w poczatkowej fazie uzaleznienia sprawia przyjemnosc. Jest to wynik
wptywu nikotyny na rozne substancje chemiczne w mozgu, ktore odpowiadaja za § -
pobudzenie, aktywnosC i odczuwanie przyjemnosci. Z jednej strony powoduje ona
rozdraznienie, a z drugiej — poprawe pamieci i koncentracii. |
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?{if?gj Ministerstwo Edukacji Narodowe] oraz Gitéwny Inspektorat Sanitarny informujg, ze od

2011r. szesciokrotnie wzrosta liczba polskich uczniow, ktérzy probowali e-papierosa.

Eksperci podkreslaja, ze e-papierosy uzalezniajg tak samo jak tradycyjne | negatywnie

wptywajg na zdrowie.

E-papierosy oraz tyton podgrzewany postrzegane sg jako mniej szkodliwe, diatego mtodym

"“:‘:'; ludziom wydaja sie one szczegolnie atrakcyjne. Pozwalajg one ukryC mtodziezy nawyk
palenia. Tym samym eliminujg istotny czynnik chroniacy ich przed sieganiem po papierosy,

jakim jest strach przed wykryciem natogu przez rodzicow. Dlatego tez w tatwy Sposob

5. otwierajg furtke do palenia papierosow w przysztosci.




Qé-papierosy to urzadzenia elektroniczne. Majg wiele ksztattow | rozmiarow (niektore
wygladajg jak zwykte papierosy, cygara lub fajki, inne przypominajg pamie¢ USB, diugopis
lub przedmioty codziennego uzytku). E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania ptynu
(e-liquid) do okoto 200 stopni C, tworzac przy tym aerozol, ktory wdychajg uzytkownicy.

Zwykle zawiera on nikotyne, aromaty i inne substancje chemiczne.

JAKWYGLADAJA E-PAPIEROSY?

Maktding o papleroey wyglada by ok swykbe papiercey, cygara lub fajkd, inne syl adaja jak pamig USE
dlugopisy |inne pracdmicty codoiennego udyta

sy wiplqda dlasrodsody strakoynie, wigo ostabila to regaty
[ i noacad N 2dnowie. Miodzied rde xaje sobie Sprawy. e - PepiErgy rowrie ngalys
papRiey tradycyine. E-paploros fest rdwnied trudsy d

apcaealing twagn nawsaekiegn rodeaju uregdeenis slekirenicme, magqoa e

ey




;’;;_“U.i‘;'/.tkdwnicy wdychajg aerozol z e-papieroséw do ptuc. Mogg go rowniez wdychac osoby
postronne, gdy uzytkownik wydycha go w powietrze. Aerozol z e-papierosow jest
szkodliwg 'parg wodng'. Aerozol do e-papieroséw, ktory uzytkownicy wdychaja, moze
zawieraC szkodliwe substancje, w tym: acetaldehyd, formaldehyd, akroleine, propanal,
nikotyne, aceton, o-metyl-benzaldehyd, karcinogenne nitrozaminy. Warto zwroci¢ rowniez
uwage na fakt, ze urzadzenia do palenia e-papierosbw moga byC uzywane do

" dostarczania substancji psychoaktywnych

. Istnieja dowody na to, ze mtodzi ludzie, ktérzy uzywajg e-papierosow, moga czesciej palic

. papierosy w przysziosci. Istniejg udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-

. papierosow wsrod dzieci oraz osob dorostych.
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2 jest przeznaczone do napetniania. Inteligentny ~ mechanizm podgrzewajacy

w urzadzeniach JUUL wytwarza aerozol. Zostat zaprojektowany tak, aby ograniczac
spalanie. Akumulator urzadzenia JUUL taduje sie przez stacje dokujacg USB. Wszystkie
e-papierosy JUUL maja wysoka zawartosC nikotyny. Wedtug producenta pojedyncza
kapsutka JUUL zawiera tyle samo nikotyny, co paczka 20 zwyktych papierosow. Produkt
jest dostepny tylko w wysokich stezeniach nikotyny, co moze powodowaé u niektorych
i nastolatkéw szybki rozwoj uzaleznienia. JUUL uzywa ptynnych wkiadow nikotynowych
zwanych ,podami”, ktore sg dostepne w smakach atrakcyjnych dla mtodziezy.



i Podajac skutki zdrowotne wynikajace z uzycia e-papierosoOw wymienia sie: podraznienie

-1 gornych i dolnych drog oddechowych, zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe

w ptucach, indukcje stanu zapalnego w drogach oddechowych, zmniejszenie wydajnosci

uktadu odpornosciowego, zwiekszone ryzyko wystgpienia zapalenia ptuc, zmiany
' behawioralne, upo$ledzenie pamieci, skurcze miesni i drzenie miesni, podraznienie oczu,

kontaktowe zapalenie skory i oparzenia, nudnosci i wymioty, podraznienie btony Sluzowej
gardfa i jamy ustnej.

Doniesienia medialne (z 2019r.) donoszg o pierwszej Smierci dorostego pacjenta zwigzanej
z ciezkg chorobg uktadu oddechowego. Zgon jest wigzany z uzyciem
e-papierosow. Amerykanskie szpitale gtoSno mowig o coraz wiekszej liczbie bardzo mtodych

0SOb palgcych e-papierosy, ktore trafiajg do szpitali z problemami oddechowymi. Jedynym

czynnikiem wspolnym w tych przypadkach jest uzywanie e-liquidéw.

Akumulator itowy:

ogrzewa phyn z nikooymg
i powoduje proeksztalcanie sig
i

Atomizer:

E-PAPIEROS
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W;szystkie wyrob)} Vtytdniow | e- paplﬁ;'qsy
sa szkodllwe dla zdrowia {odZ|e

Co zrobic aby uchroni¢ mtodych ludzi przed e-papierosaml?

Rodzicu:

» Daj dobry przykiad. Jesli palisz — nigdy nie jest za p6zno na rzucenie palenia.

 Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub nastolatkiem o tym, dlaczego
e-papierosy sg dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za p6zno na pierwszy krok.

» Poinformuj dziecko, jaki jest twoj stosunek do wszystkich wyrobow tytoniowych.

| Wyraz zdecydowany sprzeciw wobec stosowania takich produktow.

 Porozmawiaj z wychowawcami na temat egzekwowania zakazu palenia tytoniu

na terenie szkoty i bursy oraz programow zapobiegania paleniu tytoniu.

ﬁp; //WWW psychologla edu.pl

Opracowanie: M.Piaseczna, M.Pilip, A.Prokopowicz


https://gis.gov.pl/
http://www.psychologia.edu.pl/
https://parenting.pl/
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