Recepta na porozumienie

rodzic & dziecko




Jak rozmawiac 7 nastolatkiem

W Zyciu naszego dziecka przychodzi taki moment kiedy
koledzy zaczymajq byé wazniejsi a dziecko niechetnie
opowiada nam o swoich problemach czy klopotach.
Rodzice przezywajg wtedy fale zlosci, irytacji 1 smutku —
czesto jednakze sami winni sg temu, zZe nastolatek zamyka
sie na kontakt. Zbytnia krytyka, uporczywe 1 nachalne
dopytywanie oraz nadmierna kontrola spowodujg, Ze
dziecko ktore Jest w okresie budowania wlasnej tozsamosci
Zrezygnuje z udziatu rodzicow W tym procesie.




Zaakceptuj prywatnosc¢ dziecka

Twoje dziecko jest w okresie wchodzenia w dorostosé.
Ksztaltuje swojq toizsamosé, sprawdza roimne mozliwosci
| opcje. Czasem przyjdzie do ciebie po porade, czasem tez
bedzie chcialo zachowaé cos dla siebie — pozwol mu na to.
Paradoksalnie Im wiecej przestrzeni do ,,nie-mowienia” mu
zostawisz, tym chetniej bedzie CiI mowié¢ 0 swoich
przezyciach 7 wlasnej Woll.




Nie karz dziecka za komunikacje

Zachecajgc dziecko do mowienia, dbaj o to aby nie
zostalo ono przez to ukarane.




Blerz to co mowi dziecko na powaznie

Jesli Twoje dziecko chce Ci sie z czegos zwierzyé, nie
bagatelizuj jego problemu nawet jesli Twoje
doswiadczenie Zyciowe podpowiada Ci Ze sprawa jest
przejsciowa | mato wazna. \Wspieraj dziecko I pytaj czy
mozesz; MU W czyms pomoc. Zdania typu ,,Takie jest
zycie”, ,, Wyrosniesz 7 tego”, ,,Zbytnio sie przejmujesz” —
wwlaszcza na poczgtku rozmowy mogqg urwaé kontakt
miedzy \Wami.




Dziel sie 7 dzieckiem swoimi trudnosciami

Jesli chcesz by nastolatek dzielit sie z Tobg swoimi
trudnosciami, podziel sie z nim swoiml. Oczywiscie
w odpowiednie] skali. MozZesz opowiedzie¢ dziecku
0 trudnym kliencie z ktorym musiales zalatwiaé interesy,
lub 0 tym zZe cos Ci sie nie udato. Twoje dziecko wyrosto juz
Z czasow Kiedy byles dla niego ideatem 1 bardziej
wiarygodny bedziesz dla niego jako rodzic ktoremu te; cos
czasem nie wychodzi.







Pamietaj o argumentach

“* Nie ,,zrzed?”, tylko czesciej chwal nastolatka, nawet
za drobiazgi.

** Nie zwracaj sie Jak do malucha, ale traktuj jak
partnera | popros go nawet 0 pomoc czy rade.

* Nie podnos glosu, tylko pozwol synowi czy corce
przedstawi¢ swoj punkt widzenia.




Nie uzywaj sformulowan
** Kiedy bytam w twoim wieku...
* Gdy mialam tyle lat co ty, to...

“ Dopoki mieszkasz w MOIM domu, masz robié, co ci
kaze...

“* Masz tak zrobié, bo ja tak mowie...




“* Innl majq lepsze stopnie, a ty co?
** Nie, bo nie, I juz....

*» To ja sie tak dla ciebie poswiecam, a ty
Co?

s+ Zabraniam ci 1 koniec...




Nie wydawaj wyrokow
s« Wiedziatam, Ze Cl sie nie uda...
¢

“* Nie mam ochoty ciI tego wyjasniaé, bo 1 tak nie
Zrozumiesz...

“* Nigdy sie tego nie nauczysz...

“ Z tobg wcale nie mozna sie dogadac...
“* Rob, co chcesz, | tak bedzie Zle...

¢ Stale sie za ciebie wstydze...







*» Kiedy dziecko odmawia zrobienia czegos, 0 co |Je
poprosisz, nie reaguj impulsywnie.

“* Bqgdz pewny siebie, spokojny I stanowczy.

“* Wyjdz mu naprzeciw.

“ Daj mu sie przekonaé na wiasnych bledach.

“* Nie toleruj agresji.

s Popros o0 wytlumaczenie swoich racjl.
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“ Zastanow sie, W Jaki sposob rozmawiasz z wlasnym
dzieckiem lub z otaczajgcymi cie osobami.

*» Postaraj sie przetamac¢ wzorzec interakcji, w ktorych
dziecko jest wiecznie dla ciebie niegrzeczne, a ty
W odpowiedzi stajesz sie nieuprzejmy.

*» Okazuj dziecku szacunek, jakiego sam od niego
oczekujesz.

“ Zwroc sie o pomoc do specjalisty.




,,10 PRZYKAZAN DLA RODZICA”

1. Nie zawstydzaj

2. Nie wzbudzaj poczucia winy
3. Wystuchaj

4. Okaz zainteresowanie

5. Nie potepiaj tylko staraj sie zrozumiec

0. Nie atakuj tylko pokaz swoje uczucia
7. Nie podnos glosu

8. Nie krytykuj

9. Nie ,,przestuchuj,,

10. Nie ,,praw kazan”







