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800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli

gt o bl Uy w sprawie bezpieczenstwa dzieci

zptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia
nformacji w zakresie w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym
poty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
chnologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
stroj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom
e udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec
leci, w szczegolnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci
swiadczonych przemocg i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczagcych w charakterze swiadkow
okrzywdzonych w procedurach prawnych. Telefon dostepny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach

:00 - 15:00.
moc dla dorostych w sprawach dzieci



800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyska¢ podstawowe informacje
o prawach cztowieka i kompetencjach RPO oraz dowiedzie¢ sie
wszystkiego o  prawie  antydyskryminacyjnym.  Doswiadczeni
prawnicy starajg sie udzielic niezbednych informacji badz pomdc
skierowa¢ sprawe do wiasciwej instytucji. Telefon jest czynny
w poniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz.
8.00 - 16.00 (potaczenie bezptatne z telefondw stacjonarnych i
komoérkowych).

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyskaC wsparcie w sytuacji przemocy
w rodzinie. Specjalisci obstugujacy linie udzielajg informacji na temat procedury
"Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policja, mogg jg zatozyc.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).




800199 990 () é:;,-)

Ogodlnopolski Telefon Zaufania
NarkOtYki - Narkoma“ia Krajowe Biuro Do Spraw

Przeciwdzialania Narkomanii

801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania , Narkotyki — Narkomania”

Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jestes uzalezniony lub martwisz sie
o kogos z Twojego otoczenia. Mozesz tam uzyska¢ fachowag porade, a takze informacje
o tym, jak pomoc sobie lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny codziennie w godzinach
od 16.00 do 21.00. Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.




SUU BU JUU - telertor aUTania adiad 0SsOD aotknietvy

przemoca seksualng w Kosciele

ZR’

; 800 280 900 Telefon wsparcia dziata we wtorki w godzinach 19:00-22:00. Kontakt
N telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb, ktore same
W KOSCIELE www.zranient.info doswiadczyty wykorzystywania seksualnego, oraz ich najblizszych.

Inicjatywe tworzg sSwieccy katolicy, telefon swiadczy pomoc osobom
dorostym.

Wiecej informacji: www.zranieni.info

@ 800 70 2222 800 70 22 22 - Linia wsparcia dla osob w stanie
— kryzysu psychicznego

W STANE KRYZYSY PSYOHCINGGO
Czujesz sle stale przygneblony..

Nie dajesz soble rady z codziennoscly.
Przezywasz kryzys emocjonainy.

Znajdujesz sig w syracyl.bez wyfscla” Catodobowa i bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon, email
Nie radzisz soble ze stresem..
e, i czat. Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i kierujg osoby dzwonigce
o Yo T . . . . V4 . . . . .
Zamartwiasz sig 0 SwO) stan sarowta. lub piszace do odpowiedniej placowki pomocowej w ich regionie.

Myslisz. 2e jest cos z Toba nie tak”.
Nie mo2esz pogodzic sig ze strata bllskiej osoby.

Nie jestes sam! Nie zwiekaj! https://liniawsparcia.pl/

Zgtos sie po pomoc!


http://www.zranieni.info/
http://www.liniawsparcia.pl/

301 94 290

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne
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P

% 800 12 00 02

Qieska 1in\2

Z telefonu mogg korzystaC wszystkie osoby, ktére majg problem lub tez
zastanawiajg sie, czy majg problem z uzaleznieniami behawioralnymi
(siecioholizm, seksoholizm, zakupoholizm, pracoholizm, patologiczny
hazard, zaburzenia odzywiania, tanoreksja, autoagresja i inne).
Z konsultantami mogg porozmawia¢ rowniez osoby bliskie osobom
uzaleznionym — rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia jest czynna
codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem 3Swiat
panstwowych. Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie — bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i i dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobe.
http://www.niebieskalinia.org/



http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

NAGLE

800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia
dla osab po stracie bliskich

800 108 108

www.naglesaml.org.pl  telefon wsparcla: 800 108 108 — “IANAGLES A ! Z myéla o bezp! ieczefistwie

lefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia 800 108 108 adresowana jest do
zystkich oséb w zatobie, ktore potrzebujg pomocy. Dzwonigcy mogg anonimowo porozmawiac
swojej sytuacji, otrzymacC wsparcie, zasiegngc porady. Zadaniem dyzurujgcych psychologow jest
dejmowac interwencje w sytuacjach nagtych, a takze pomaga¢ w podejmowaniu decyzji
ewentualnej dalszej terapii.

iecej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami: http://www.naglesami.org.pl/



http://www.naglesami.org.pl/
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sprawie zaginionego dziecka

Telefon 116 000 jest skierowany do rodzicow i opiekunow,
ktorym zagineto dziecko, do =zaginionych dzieci oraz
do wszystkich o0séb, ktére moga pomdéc w ich
odnalezieniu. Telefon 116000 dziata 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu (potaczenie bezptatne).

www.zaginieni.pl

116 000

W sprawie zaginionego dziecka
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Zrédto: https://116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,8

Opracowanie: M.Pilip, M.Piaseczna, A.Prokopowicz


http://www.zaginieni.pl/
https://fdds.pl/placowki-wojewodztwie-lubelskim/

