JAK BEZPIECZNIE SPEDZIC FERIE SWIATECZNE I ZIMOWE




DRODZY WYCHOWANKOWIE

Zblizajg sie ferie swigteczne 1 Zimowe. Jest to
okres odpoczynku, relaksu 1 zabawy. Bez
wzgledu na to, w jaki sposob wypoczywamy,
gdzie spedzamy czas oraz jaka panuje aura
pogodowa, powinnismy skupi¢ naszg uwage
na kwestiach bezpieczenstwa | zdrowia.




Dobre rady na zimowe wypady




Pamietajcie o prostych zasadach,

ktore sprzyjajg bezpieczenstwu:

» Bgdzcie widoczni na drodze i w jej poblizu — noscie drobne

elementy odblaskowe,

» Podczas wedrowek pieszych korzystajcie tylko z wyznaczonych

tras,

» Korzystajcie z miejsc do uprawiania sportow zimowych tylko
w obiektach czy przestrzeniach do tego przeznaczonych, np.
lodowiska miejskie,

» Uzywajcie kaskow chronigcych glowe — na nartach, tyzwach,

» Myslcie i przewidujcie konsekwencje swoich

zachowan,

» Pamietajcie o telefonach alarmowych,




Bezpieczenstwo na drodze
Pamietaj, ze W zimowe dni kKierowcy majg ograniczong

widocznos¢, a samochody potrzebujg dtuzszej drogi
hamowania.

Nie przebiegaj przez ulice!
Nie przechodz w miejscach niedozwolonych!
Pamietaj, e noszenie elementow odblaskowych moze

uratowa¢ Ci Zycie 1 Jest obowigzkowe W terenie
niezabudowanym:




Pamietajcie o
cieptym ubraniu,
gdy zimg chcecie
wyjs¢€ na swieze
powietrze!




Ubior musi by¢é dostosowany do warunkow
atmosferycznych i typu aktywnosci fizyczne).
Uprawiajgc sport (spacery, marszobiegi , zabawy
na powietrzu, jazda na nartach, #yZwach 1tp.) nie
naleZy ubierac sie Zbyt cieplo, aby nie doprowadzi¢
do przegrzania organizmu.




———
Bezpieczne | zdrowe jedzenie

Zimg musimy szczegolnie zadbac o odpornos¢
organizmu.

Pamietaj by jesc¢ produkty
bogate w witaminy -owoce | warzywa.

Przed wyjsciem na zewnqgtrz
zjedz cieply positek- to pozwoli
przetrwac niskie temperatury powietrza.




Tylko umiar, zdrowy rozsqdek
[ ostroznosc¢ pozwolqg Ci cieszyc sie
Zimowaq aurq oraz spedzic ferie
swigteczne i zimowe bezpiecznie.




POZA TYM BAWCIE SIE DOBRZE
| ODPOCZYWAJCIE
ZYCZYMY WAM UDANYCH

| BEZPIECZNYCH FERII




