a1 _ PROGRAM WYCHOWAWCZ0 - PROFILAKTYCZNY
W BURSIE MIEDZYSZKOLNEJ NR 2 W ZAMOSCIU
NA ROK SZKOLNY 2021/2022

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.



1. WSTEP:

Bursa Miedzyszkolna Nr 2 w Zamosciu zostala powolana w dn. 01.08.2001 r. Bursa jest publiczng placéwka zapewniajgcg opieke
i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem stalego zamieszkania, przeznaczong dla uczniéw klas VII 1 VIII szkol
podstawowych i ponadpodstawowych, dla dzieci i mlodziezy oraz szkél artystycznych, w tym ucznidéw wymagajacych stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy i wychowania oraz dla shuchaczy kolegiow pracownikow stuzb spolecznych, w wieku do 24 lat. Bursa oferuje
wychowankom pokoje 2, 3 i 4 osobowe oraz szereg pomieszczen przygotowanych pod katem realizacji réznorodnych form pracy
z mlodzieza tj.: silownia, sala bilardowa, $wietlica TV z kinem domowym, nowoczesna aula, Centrum Biblioteczno-Multimedialne, pracownia
kulinarna, klub sportowy ,,Schron”, Izba Tradycji. W roku 2021/22 w Bursie Migdzyszkolnej Nr 2 w Zamosciu przyjeto 230 wychowankow (w
siedmiu grupach wychowawczych). Bursa jest placowkg koedukacyjng. Mlodziez przewaznie pochodzi z terenow wojewddztwa lubelskiego.

W placowce zatrudnionych jest 15 wykwalifikowanych pedagogow.

Zadania wychowawcze bursy sa podporzadkowane nadrz¢dnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwéj wychowanka w wymiarze
emocjonalnym, spolecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Bursa jako srodowisko wychowawcze ma za
zadanie wspomaga¢ wychowankow w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu
optymalizacji osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejgcym zagrozeniom

1 wsparcie wychowankoéw w trudnych sytuacjach.

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe Bursa Miedzyszkolna nr 2 w Zamosciu od 1 wrzesnia 2017r. realizuje
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:
1) tredci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2) tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.



2. WPROWADZENIE:

Wychowanie — to proces wspomagania wplywow na wychowanka, ktory ma na celu uksztaltowanie czlowieka pod wzgledem fizycznym,
moralnym i umystowym, ukierunkowany na osiggnigcie pelni dojrzalosci fizycznej, psychicznej, spolecznej i duchowej.

Profilaktyka - to podejmowanie dzialan, skierowanych do réznych grup, we wspolpracy z réznymi Srodowiskami i instytucjami, kiére majq na
celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spolecznych. Profilaktyka to proces
wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajqcych zdrowe zycie. Dzialania profilaktyczne winny wspomagaé proces wychowania,
a wychowanie tworzy integralng calos¢ z wiedzq i kreowaniem umiejgtnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ miodego czlowieka. Nie wolno

ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedzq, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku potrzeb
rozwojowych wychowankow, w tym czynnikéw chronigeych i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow

wystepujgeych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewngtrznej w roku szkolnym 2020/2021,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wezeséniejszego Programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021,

e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespolu wychowawczego i wychowawcow grup wychowawczych).

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2021-22 zmodyfikowany zostal o tresci zwigzane z przeciwdzialaniem Covid-19 i
profilaktyka chordéb zakaznych. Tresci programu wychowawczo — profilaktycznego wzbogacono réwniez o wsparcie mlodziezy po okresie nauki

zdalnej oraz choroby przewlekle.



Misja Bursy Miedzyszkolnej Nr 2 w ZamoSciu:

Misjg Bursy Miedzyszkolnej Nr 2 w Zamosciu jest przejecie opieki nad miodziezg szkolng uczacy si¢ poza miejscem zamieszkania na
okres nauki w szkole oraz stworzenie optymalnie najlepszych warunkéw i atmosfery do rozwoju wychowanka, niesienie pomocy,
wyréwnywanie szans, kompensacja brakow i wszystkiego, co pozwoli wychowankom godnie i racjonalnie funkcjonowac w dorostym zyciu.

- Jestesmy placoéwkg zapewniajacg opieke i wychowanie, ksztaltujgca mlodego czlowieka dokonujacego $wiadomie wyboréw zyciowych
- Respektujemy uniwersalny system wartosci

- Szanujemy godno$¢ osobista wychowanka

- Zapewniamy bezpieczenstwo i troskliwg opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej

- Uczymy szacunku dla tradycji naszego narodu, samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych

- Wspieramy rodzicéw w wychowaniu

Wizja Bursy Miedzyszkolnej Nr 2 w ZamoSciu:

Nadrzednym celem naszego programu jest stworzenie warunkéw do prawidlowego rozwoju psychofizycznego, intelektualnego,
spolecznego, emocjonalnego i moralnego naszych wychowankow.
Chcemy, aby nasza bursa byla bezpieczna i przyjazna. Dgzymy do stworzenia mlodziezy rodzinnej atmosfery, cechujacej si¢
zyczliwoscig, zrozumieniem, zaufaniem i odpowiedzialnoscig.
Przyszlo$¢ wigzemy z nieustannym doskonaleniem naszej placowki i jej pracownikow, tak aby sprosta¢ wyzwaniom zmieniajgcej si¢
rzeczywistosci oraz oczekiwaniom rodzicoéw i wychowankow.
Model absolwenta:
Wychowanek konczgcy pobyt w bursie, posiada nast¢pujace cechy:
- zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
- wyr6znia go uczciwosé, wiarygodnosé, wytrwalo$é, szacunek dla innych ludzi,
- rozwija swoje zainteresowania, jest dociekliwy i zadny wiedzy,

- charakteryzuje go kreatywnos¢, przedsigbiorczo$¢, odpowiedzialnos¢, poczucie whasnej wartosci,



- pozytywnie patrzy na swiat,

- rozwija aktywnos¢ fizyczna,

- jest gotowy do podejmowania dzialan na rzecz innych oraz do pracy zespolowej,

- stosuje w zyciu codziennym zasady higieny, dba o wlasne zdrowie,

- posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wlasne i innych,

- szanuje i pielggnuje tradycje rodzinne, szkoly, regionu, narodu i kraju.

Model wychowawey:

Wychowawca grupy jest osoba, ktora:

- doskonale zna wychowanka, uwaznie go stucha,

- dostrzega jego sukcesy 1 osiggnigcia, umiejetnosci, zainteresowania i zdolnosci,

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo wychowankoéw, - otacza indywidualng opieka kazdego wychowanka i wspiera go w trudnych sytuacjach,

- diagnozuje na biezgco sytuacje wychowawczg w grupie,

- wspolpracuje z rodzing, szkolg oraz instytucjami wspierajagcymi pracg opiekunczo-wychowawczg bursy,

- szanuje odrebnos¢ przekonan i poglagdow wychowanka,

- ksztaltuje pozytywne postawy wychowanka wobec innych ludzi i otaczajacego swiata,

- ksztaltuje postaweg tworczg wychowanka.
Cel glowny:

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest wspieranie mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji i obyczajow bursy.

Cele szczegolowe:
- zapewnienie wychowankom bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego,

- przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),



- poznanie zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajgcymi z dlugotrwalej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego,

- promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
- ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,
-zapoznanie z objawami choroby, umiejetnoscig obserwacji i wezesnego reagowania w razie choroby przewleklej — cukrzyca typu I,

- nauczenie odpowiedzialnego korzystania z zasobéw Internetu, w tym z mediow spolecznosciowych;

- rozpoznawanie potrzeb ucznia oraz uczenie samodzielnosci i zaradnosci;

- budowanie swiadomosci wiasnych i cudzych emocji, nauka ich rozpoznawania, wyrazania i kontrolowania;

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie;

- rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniow;

- podejmowanie dzialan wychowawczych stuzagcych przygotowaniu do pelnienia w przysztosci r6l malzenskich i rodzicielskich;

- ksztaltowanie postawy asertywnosci oraz umiejetnosci wyrazania wlasnego zdania;

- uczenie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego;

- ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, postaw patriotycznych, szacunku dla tradycji i przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej
1 regionalnej;

- wyrobienie w wychowankach nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi;
- wdrozenie do zycia w spolecznosci lokalnej i w grupie rowiesniczej;

- wyksztalcenie pozytywnych postaw, respektowanie norm spotecznych;

- eliminacja zachowan agresywnych;

- motywowanie wychowankéw do nauki;

- pomoc wychowankom z trudno$ciami w nauce;

- rozwinigcie zainteresowan i pasji;

- przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego;

- rozwijanie tolerancji wobec innych kultur;



-upowszechnienie czytelnictwa, przygotowanie do samoksztalcenia; poszukiwania informacji, wykorzystania wiedzy w praktyce;

- wypracowanie wlasciwych nawykow higienicznych i prozdrowotnych;
-wdrozenie umiej¢tnosci dokonywania wyboru zachowan chronigeych zdrowie wlasne i innych ludzi;
- propagowanie zdrowego i ekologicznego stylu zycia;
-zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.
3. DIAGNOZA:
Przy opracowaniu Programu wychowawczo-profilaktycznego Bursy Migdzyszkolnej Nr 2 w Zamosciu uwzgledniono:
- diagnoze placowki w ktorej:
e zebrano od rodzicow, wychowankéw i nauczycieli propozycje dotyczace gléwnych probleméw
i profilaktycznych w bursie i srodowisku;
» przeprowadzono badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w bursie i srodowisku;
* przewidywane zmiany w bursie, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wplyw na proces wychowania;
- obowigzujgce akty prawne;
- dotychczasowe do$wiadczenia bursy;
- ankiety i obserwacj¢ wychowankow w bursie;
- informacj¢ od wychowawcow o problemach wychowawczych;
- analiz¢ dokumentacji,

- rozmowy z rodzicami.

wychowawczych

Na podstawie analizy dokumentacji wychowawcéw stwierdzono, ze w bursie wystapily nastepujgce zdarzenia niewlasciwego

zachowania:

— powrot do bursy pod wplywem alkoholu, palenie tytoniu, posiadanie i palenie papierosow elektronicznych;

— nieprzestrzeganie rozkladu dnia, trudnosci w dostosowaniu si¢ do regulaminu i obowigzujgcych zasad, zaklocanie ciszy nocnej,

niezglaszanie nieobecnosci, spéznienie na nauke¢ wlasng, trudnosci w punktualnym przygotowaniu si¢ do ciszy nocnej;



~ problem z utrzymaniem porzadku w nicktorych pokojach, trudnosci w przestrzeganiu porannych porzadkéw w pokojach przed wyjsciem
do szkoly;

— nieche¢ do wymagan szkolnych, brak motywacji do podejmowania obowigzkéw szkolnych, nie wykorzystywanie w pelni nauki wlasnej;

— slaba aktywnos$¢ w zyciu bursy;

— konflikty w pokojach dotyczace relacji rowiesniczych;

— problemy z adaptacja w nowym miejscu zamieszkania jakim jest bursa ( wychowankowie klas 1)

Nie zaobserwowano zachowan o charakterze dyskryminacyjnym.

Z rozmOw 1 obserwacji przeprowadzonej wsrod wychowankéw wynika, ze w ich opinii problemy jakich doswiadczajg dotyczg przede
wszystkim: malo réznorodne menu, wyznaczanie godzin nauki wlasnej. W tym ubieglym roku szkolnym wychowankowie stwierdzili, ze
najczestsze zagadnienia omawiane w bursie dotyczyly zagrozen wspolczesnego $wiata (dopalacze, narkotyki, alkohol), zagrozen plyngcych
z Internetu oraz zdrowego stylu zycia. Ze wzgledu na panujgcg pandemi¢ Covid-19 i nauke zdalng milodziez stwierdza, iz wplynelo to
negatywnie na ich psychikg¢. Obserwuja, ze coraz gorzej radza sobie z izolacjg, dodatkowo towarzyszy im apatia, depresja, stany lekowe, bole
psychosomatyczne. Brak mozliwo$ci nawigzywania relacji.

Wychowawcy przyznaja, iz udalo im si¢ wyksztalci¢ w toku zaje¢ prowadzonych z zakresu profilaktyki takie umiejetnosci jak: wlasciwe
zachowania i postawy wobec uzywek, respektowanie i szanowanie swoich potrzeb, pomoc kolezenska, umiejetno$é dbania o swoje zdrowie,
asertywnos¢, prawidlowa organizacja i higiena pracy umyslowej, wspélpraca w grupie, budowanie pozytywnych relacji, dokonywanie
racjonalnych wybor6éw, niemarnowanie jedzenia, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, organizacja czasu wolnego, codzienna higiena osobista.
Wychowankowie majg $wiadomo$¢ istniejacych zagrozen. W wigkszoéci prezentuja postawe bezpieczng, postepuja zgodnie z obowigzujacymi
procedurami i regulaminem, sytuacje problemowe sg rozwigzywane na biezgco. W ramach realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego
wychowawcy starajg sig¢ wspolpracowaé z rodzicami informujgc ich telefoniczne lub osobiécie o kazdym incydencie dotyczacym ich dziecka.

Z analizy dokumentacji pedagogicznej (raportéw), z obserwacji wychowawcoéw oraz dyskusji czlonkéw Zespolu Wychowawczego
wynika, ze najczgsciej wystepujace problemy wychowawcze to m.in.:

- palenie papieroséw, w tym elektronicznych;

- przypadki przyjscia lub przyjazdy z domu do bursy pod wplywem alkoholu;



- trudnosci w komunikacji pomigdzy wychowankami;
- brak relacji interpersonalnych 1 kontaktow z rowie$nikami.

Okreslono czynniki chronigce i czynniki ryzyka zachowan problemowych mlodziezy.

Wsrad czynnikow chronigcych nalezy wymienic:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w bursie;
— poszerzanie wiedzy wychowankow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywolanej pandemiag COVID-19)

na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w bursie i poza nia;

— ksztaltowanie u wychowankéw umiejetnosei zyciowych, w szczeg6lnodci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i

wyrazania wlasnych emocji;

—  mozliwos¢ rozwoju zainteresowan na terenie placéwki;
— dobrg atmosfere panujacg w bursie oparta na zaufaniu i szacunku;
— zainteresowanie rodzicow sprawami wychowankow, a takze silna wigz emocjonalna wychowankow z rodzicami;
— wsparcie ze strony rodziny w przypadku pojawienia si¢ trudnosci;
— pozytywne relacje pomigdzy rowiesnikami;
Czynnikami ryzyka sprzyjajacymi wystapieniu problemow s3:
— podejmowanie przez mlodziez zachowan ryzykownych (palenie papieroséw, spozywanie alkoholu);
— nauka on-line;
—  brak kontaktéw z rowiesnikami i domowa izolacja;
— nieobecnod¢ jednego z rodzicoéw (rozwod, praca za granicg, niespojne metody wychowawcze rodzicow, konflikt w rodzinie);
— $rodowisko rowiesnikow przejawiajacych zachowania dysfunkcjonalne;
— niska motywacja do osiggnig¢¢ szkolnych, niepowodzenia szkolne wychowankow, niewywigzywanie si¢ z obowigzkoéw szkolnych;
~ trudnosci w relacjach z rowiesnikami;

- niech¢tne angazowanie si¢ wychowankow w aktywnos$¢ spoteczno-kulturalng;



— nieprzestrzeganie zasad obowiazujacych w placéwee.

4. OCZEKIWANIA RODZICOW

Na poczatku wrzesnia 2021 r. rodzice zostali zapoznani z Procedurami bezpieczenstwa obowigzujacymi w roku szkolnym 2021/2022,

otrzymali takze dokumenty do zapoznania si¢ i akceptacji: oSwiadczenia i deklaracje. Rodzice w rozmowach z Dyrekcjg i wychowawcami

poinformowali, iz wybrali Burs¢ Migdzyszkolng Nr 2 dla swoich dzieci ze wzgledu na dobre opinie o placowce oraz prawidlowg organizacje

I dyscypling w bursie. Priorytetem dla rodzicow wychowankéw jest zapewnienie bezpieczenstwa ich dzieciom oraz otaczanie ich opieka

I stwarzanie warunkéw do nauki. Wazne jest rowniez rozwijanie ich zainteresowan. Ponadto wielu rodzicéw oczekuije, by ich dzieci rozwijaly

si¢ przede wszystkim w obszarze sportowym/fizycznym. Rodzice postulujg, by kontakt z bursg odbywal sie w formie telefonicznej lub

formularza zamieszczonego na stronie bursy.

ZADANIA DO SPOSOB REALIZACJI OSOBY
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Diagnoza wychowanka, jego predyspozycji oraz oczekiwan i potrzeb.
* Rozmowy z rodzicami, wychowankiem, wspélpraca z placowkami zapewniajacymi pomoc | Dyrekcja, Nauczyciele
w wychowaniu mtodziezy. — wychowawcy
POZNANIE * Obserwacje, wywiady, ankiety ,,Sytuacji rodzinno-materialnej wychowanka”.
WYCHOWANKA * Uswiadamianie odpowiedzialnosci prawnej rodzicom za sprawowanie opieki nad swoimi
7 APEWNIENIE dzie¢mi — regulacje prawne w przypadku tzw. eurosieroctwa.
BEZPIECZENSTWA Wspieranie procesu adaptacyjnego do nowego $rodowiska.
MLODZIEZY e Realizacja ,,Programu Adaptacyjnego dla klas I”.

Spotkania informacyjno-organizacyjne.

Promowanie wiedzy o bezpieczenstwie, wdrazanie prawidlowych postaw wobec zagrozen.

e Zapoznanie z regulaminami, procedurami oraz standardami zachowan w placéwce :
Regulamin Wychowanka, przepisami bhp. ppoz.

¢ Zapoznanie z procedurami ewakuacyjnymi w placéwee.




Zapewnienie bezpieczenstwa epidemicznego

e Aktualizacja i wdrozenie Procedur Funkcjonowania Bursy Migdzyszkolnej Nr 2
w Zamosciu w czasie trwania epidemii COVID-19

e Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi procedurami

e Zwracanie szczegoOlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwigzku z zakazeniem
koronawirusem

e Ograniczenie spotkan i imprez ujetych w kalendarzu

e Zwracanie uwagi na zachowanie bezpiecznego dystansu spolecznego a takze przestrzeganie
zakrywania ust 1 nosa.

e Zapewnienie wychowankom i wszystkim pracownikom dostepu do $rodkéw higienicznych

Realizacja Projektu ,.Bezpieczna Szkola — placowka”
Calodobowy monitoring wewngtrzny i zewngtrzny, kontrole Strazy Miejskiej.
Systematyczna poprawa warunkéw technicznych.
Funkcjonowanie systemu kart identyfikacyjnych.
Monitorowanie wejs¢ i wyj$¢ wychowankdéw oraz wyjazdow i przyjazdow mlodziezy.

Zapewnienie bezpieczenstwa i profilaktyka zagrozen
¢ Pogadanki na temat zachowania zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po miescie,

w miejscach publicznych. U$wiadamianie zagrozen zwiazanych z zyciem towarzyskim,
podrozami, aktywnoscig w okresach wolnych od nauki.

e  Przeprowadzenie pogadanek przez specjalistow — Policj¢, Straz Miejska, Straz Pozarna
celem zapoznania mlodziezy ze $rodkami prewencji w sytuacjach zagrozenia.

e  Przekazanie wiedzy na temat zagrozen bezpieczenstwa zwigzanych z podejmowaniem
zachowan ryzykownych — picie alkoholu, uzywanie $rodkéw odurzajacych,
przebywanie w nieodpowiednim towarzystwie — warsztaty, pogadanki, filmy, spotkania
z Policja, Straza Miejska.

e Systematyczne diagnozowanie agresji i przemocy oraz innych zjawisk patologicznych.
Natychmiastowe reagowanie na niewlasciwe zachowanie wychowanka (plotkowanie,
uzywanie wulgaryzmow, ignorowanie potrzeb i praw innych, agresja, klamstwo, itp.).




Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow réwiesniczych — mediacje, negocjacje, kontrakty.

Edukacja prawna w zakresie bezpieczenstwa — pogadanki, spotkania z kuratorem
sadowym, Straza Miejska, Policja, wskazywanie miejsc udzielania pomocy prawne;.

WSPOLCZESNE
ZAGROZENIA
MLODZIEZY

Profilaktyka uzaleznien. Spotkania ze specjalistami: dostarczenie informacji o srodkach
uzalezniajgcych: narkotykach, alkoholu .dopalaczach i nikotynie oraz uswiadomienie
o zagrozeniach towarzyszacych ich zazywaniu.
Doskonalenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych 1 spolecznych m. in.
przeciwstawianie negatywnym wplywom grupy réwiesniczej, odmawianie, rozwigzywanie
konfliktow.
Zebrania zespolu wychowawczego, konsultacje z zespolem ds. pomocy psychologiczno —
pedagogicznej oraz kierowanie do placéwek specjalistycznych  wychowankéw
z potencjalnej grupy ryzyka.

Bezpieczenstwo cyfrowe
Uswiadomienie zagrozeniaz wynikajgcego z nadmiernego korzystania 2z  gier
komputerowych, cyberprzemoc, seksting.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu — utrwalanie informacji
o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali spolecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania cyberprzemocy - pogadanki, filmy, spotkania z
przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji i Strazy Miejskie;.

Propagowanie wiedzy na temat symptomow uzaleznienia od Internetu.

Dzialania profilaktyczne i kampanie informacyjne nt. odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z Internetu i telefonii komérkowe;j.

Udzial przedstawicieli Bursy w Miedzynarodowej Konferencji ,,Bezpieczenstwo dzieci
1 mlodziezy w internecie”

Organizacja Ogolnopolskiej akeji ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”.

Dostarczenie informacji nt. zagrozen we wspodlczesnym $wiecie oraz sposobéw ich
unikania- reagowanie.

Dyrekcja, Nauczyciele-

wychowawcy




e Wskazywanie konsekwencji prawnych przestgpstw popelnionych w cyberprzestrzeni.
o Wskazanie zagrozen bezpieczenstwa technicznego sieci, komputeréw i zasobow

DZIALANIA

Wspdlpraca z Komendg Miejska Policji w Zamosciu oraz prelekcje nt.
e Przemoc réwiesnicza” (formy przemocy, wymuszenia, bojki i pobicia, naruszenie
nietykalnosci cielesnej, wspolsprawstwo, karanie sprawcow nieletnich i dorostych).

Dyrekcja, Nauczyciele -

wychowawcy

I PREWENCYINYCH

e Prokuraturg Rejonowg w Zamosciu

EDUKACYINE e . 7drowotne i prawne aspekty naduzywania alkoholu™(objawy choroby alkoholowej,
W ZAKRESIE przestepczo$é¢ skutkiem naduzywania alkoholu, skierowanie na leczenie odwykowe,
PREWENCII rozpijanie nieletnich jako przestgpstwo w $wietle prawa).
e Narkotyki i prawo”
(kary przewidziane za posiadanie, produkcj¢ srodkéw odurzajacych, handel, sprzedawanie
maloletniemu, udzielanie $rodka odurzajacego albo naklanianie do uzycia takiego $rodka,
przestepczo$¢  wynikajagca z  koniecznosci  pozyskania  $rodkow na  narkotyk,
odpowiedzialno$¢ prawna za popelnienie wystepkow i1 czyndéw karalnych).
. Nawigzanie wspolpracy z :
WSPOLPRACA ¢ Sadem Rejonowym — Wydzial Rodzinny i Nieletnich (kuratorzy). Dyrekcja, Nauczyciele -
Z INSTYTUCJAMI s )
W ZAKRESIE * Straza Micjska. wychowawey
PODNIESIENIA e Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki w Zamosciu.
BEZPIECZENSTWA e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.
ORRAZ POPRAWY e Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng.
SKUTECZNQSCI e Centrum Interwencji Kryzysowej.
DZIALAN e PCK
PROFILAKTYCZNYCH

Realizacja programu ,.Szkoly Promujacej Zdrowie”
e Zapewnienie synergii dzialan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemow

mlodziezy.
¢ Podnoszenie aktywnosci fizycznej.
* Upowszechnienie idei sieci szk6l promujacych zdrowie i wynikajacych z dzialan.

Dyrekcja, Nauczyciele -

wychowawcy




PROMOWANIE
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

e Umozliwienie prezentacji dobrych praktyk wymiany doswiadczen mig¢dzy szkolami i
placowkami o$wiatowymi w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw
mlodziezy.

e Zachecenie do zdrowego stylu zycia 1 aktywnego odpoczynku.

Wspolpraca z osrodkami zdrowia, PCK w celu zwiekszenia wiedzy wychowankow z zakresu
¢wiczen udzielania pierwsze] pomocy:

¢ Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby.

» Promowanie akcji ,,Mloda Krew Ratuje Zycie” oraz poszukiwanie dawcow szpiku DKMS;

* Wspélpraca z Uniwersytetem 111 Wieku

* Rozwijanie wrazliwosci na los drugiego czlowieka:

- aktywny udzial wychowankéw dzialalnosci Klubu Wolontariusza ,,Otwarta Dion”,
organizacja i udzial w akcjach ogélnopolskich i lokalnych m.in. Géra Grosza, WOSP,
Szlachetna Paczka, Znicz dla Lwowa itd.

DBALOSC O ZDROWIE
PSYCHICZNE
I FIZYCZNE

Zadania majace na celu promocjg¢ zdrowia psychicznego .

e Ksztaltowanie  postaw  prospolecznych, poczucia wlasnej wartosci, poczucia
odpowiedzialnosci za wilasne decyzje, umieje¢tnosé asertywnego zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych.

e Realizacja projektu ,Zaloguj si¢ do rzeczywistosci” ktorego celem jest kompleksowe
wsparcie mlodych ludzi w powrocie do szkél po dlugotrwalym okresie nauki zdalnej.

e Objecie pomocg psychologiczng wychowankéw Bursy Migdzyszkolnej Nr 2 w Zamosciu,
ktérym niezbedne jest wsparcie psychologiczne, terapeutyczne ze wzglgdu na dlugotrwaly
stan pandemii COVID-19.

e Wspieranie wszystkich wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia

e Poszerzenie kompetencji wychowawcow w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw
depresji oraz w zakresie chor6b przewleklych

¢ Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

Realizacja programu ., Trzymaj forme”

Dyrekcja, Nauczyciele -

wychowawcy




* Rozwijanie zainteresowan sportem, turystyka, rekreacja.

* Ksztaltowanie prozdrowotnych postaw miodziezy.

e Uczestnictwo mlodziezy w zajgciach sportowych na silowni, tenis stolowy,

e Organizacja turniejow sportowych, zaje¢¢ Cross Fit, aerobik, taniec towarzyski, zumba.

Realizacja programu ..Rece tez mogg mowié”

¢ Uwrazliwienie wychowankow na niepelnosprawnosc i tolerancje wobec innych osob.

WSPIERANIE
ROZWOIJU
INTELEKTUALNEGO

Zapewnienie powodzenia szkolnego
e Zapewnienie wychowankom optymalnych warunkow do przygotowania si¢ do zajeé

szkolnych

* Wspomaganie wychowankéw szczegolnie zdolnych

* Rozpoznawanie i diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych.

e Udzielanie wsparcia i pomocy w przypadku trudnosci i niepowodzen szkolnych -pomoc w
nauce j¢zyka polskiego, matematyki, j¢zykow obceych, chemii.

e Dzialalno$¢ kol zainteresowan

e Wspoélpraca z rodzicami, wychowawcami klas, z pedagogami szkolnymi oraz innymi
nauczycielami w zakresie osigganych przez wychowankow wynikéw w nauce i zachowaniu

® Przeciwdzialanie zlym nawykom i przyzwyczajeniom utrudniajgcym efektywnag nauke.

Ksztaltowanie postaw dojrzalego i odpowiedzialnego czytelnika
e Organizacja kolejnych edycji Ogélnopolskiego Konkursu Historyczno — Literackiego dla

milodziezy burs i internatow.
e Przeprowadzenie i analiza wérod wychowankoéw ankiet dotyczacych oferty bibliotecznej;
» Wzbogacanie ksi¢gozbioru o nowosci wydawnicze.
e Udzial mlodziezy i wychowawcow w ogdlnopolskiej akcji ,,Narodowe Czytanie”
¢ Udzial wychowankdéw w ogdlnopolskiej akcji ,,Cala Polska Czyta Dzieciom”
Promowanie nowych technologii informacyjnych i multimedialnych

Dyrekcja, Nauczyciele

- wychowawcy

DZIALALNOSC
EKOLOGICZNA

e Promowanie wiedzy nt. Srodowiska naturalnego i jego zagrozeniach.
e Udzial w akcjach ekologiczno-zdrowotnych.
e . Obserwatorium Przyrodnicze”-wlgczanie mlodziezy do opieki nad ogrodem.

Dyrekcja, Nauczyciele -

wychowawcy




ORIENTACIJA

 Ukierunkowanie miodziezy na §wiadomy wybor Sciezki edukacyjno — zawodowej.

Dyrekcja, Nauczyciele -

ZAWODOWA » Wspolpraca z placowkami wspierajagcymi pracg w obszarze orientacji zawodowej m.in. PPP | wychowawcy
[ PLANOWANIE NR I w Zamosciu , PUP w Zamosciu.
KARIERY

Rozwijanie samorzadnosci i wspétodpowiedzialnosci za placowke oraz wlaczanie mlodziezy

w jej dzialalnosc¢.
WSPIERANIE e Wybory demokratyczne do Samorzgdu Bursy i samorzadéw poszczegdlnych grup. Nauczyciele -
SAMORZADNOSCI » Wspieranie inicjatyw mlodziezy i powierzanie zadan w placéwce. wychowawcy,

e Organizacja zaj¢é na temat praw 1 obowigzkéw wychowanka Miodziezowa Rada
Bursy.

KSZTALTOWANIE e Wzbogacanie poczucia tozsamosci narodowe;.
POSTAW ¢ Poznawanie historii i kultury miasta oraz regionu, spotkania z zamojskimi przewodnikami. ) -

o Udzial w projektach edukacyjno — historycznych. Dyrekcja, Nauczyciele -
OBYWATELSKICH,

e Udzial w konkursach, uroczystosciach i obchodach $wigt narodowych. wychowawcy
SPOLECZNYCH . 5 R y . .

e Udzial w przedsigwzigciu MEiN ,,Poznaj Polske”.
IPATRIOTYCZNYCH | e Uczenie poszanowania godnosci osobistej innych ludzi.

e Wspdlpraca ze Swiatowym Zwigzkiem Zokierzy AK na temat dziatan historycznych

W regionie.

e Zajecia wychowawecze i filmy dydaktyczne dotyczace tematyki prorodzinnejelskich. Dyrekcja, Nauczyciele

» Podniesienie poziomu wiedzy mlodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV, — wychowawcy
PRZYGOTOWANIE DO

ZYCIA W RODZINIE

chorobami AIDS w tym wskazanie drég zakazenia.

EDUKACIJA

e Uczestnictwo w zyciu kulturalnym —wyj$cia do kina, muzeum, teatru.
e Propagowanie kulturalnych form spedzania czasu wolnego.
e Ksztaltowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

Dyrekcja, Nauczyciele




KULTURALNA e Wytwarzanie w wychowankach nawyku korzystania z éicmkiqj oferty medialne;j.

¢ Upowszechnianie czytelnictwa.

e Dbalos¢ o wzbogacenie zasobu slownictwa wychowankow.

e Pielggnowanie tradycji bursy.

* Zapoznanie z podstawowymi zasadami savoir-vivre w réznych sytuacjach

— wychowawcy

Oczekiwane efekty:

v

A R T T T R N

Wychowankowie bgda chetnie i aktywnie uczestniczy¢ w promocji zdrowego stylu zycia.
Wychowankowie bedg posiada¢ duza wiedzg na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
Wsrod wychowankéw zmniejszy sig wskaznik wystepowania agresji i przemocy.
Nawigzanie relacji rowiesniczych.

Wychowankowie nabgda umiejetnoscei asertywnego zachowania.

Nastapi poprawa wynikow w nauce.

Milodziez bgdzie przestrzega¢ kultury slowa w placéwcee i poza nig.

Wychowankowie bgda odnosi¢ sukcesy w rdznych dziedzinach.

Rodzice bgda $wiadomi nowych zagrozen.

Mlodziez i rodzice bedg wiedzieli, do kogo zwrdcié si¢ w sytuacji zagrozeni.
Wychowankowie beda mie¢ poczucie wlasnej wartosci.

Podopieczni potrafig przekaza¢ wiedzg na temat wlasciwych postaw swoim rowiesnikom.

Wychowankowie potrafig wspiera¢ innych w podejmowaniu wlasciwych decyzji zwigzanych z odpowiedzialnoscig za wlasne czyny.

Wychowankowie beda potrafili zachowaé sie w sytuacjach kryzysowych.
Podopieczni nabgdg postaw altruistycznych i prospolecznych.

Wychowankowie potrafig wybra¢ kierunki ksztalcenia oraz dalszg droge zyciows .




v Mlodziez bedzie znala zasady udzielania pierwszej pomocy.

v Wychowankowie bedg brac¢ udzial w przedsigwzieciach kulturalno-edukacyjnych w srodowisku ogélnopolskim, lokalnym
i placéwee.

Sposoby ewaluacji:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne
pochodzace od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli sluzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskéw na przyszlosé. Srodkiem i sposobem ewaluacji
jest obserwacja i analiza zachowan wychowankéw, rozmowy z rodzicami, wymiany spostrzezen migdzy Dyrekcjg Bursy 1 zespolem
wychowawcow. Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespél nauczycieli - wychowawcow Bursy
Migdzyszkolnej Nr 2 w Zamosciu.

Celem ewaluacji jest uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, uzyskanie informacji
o efektach realizacji programu, uzyskanie rzetelnej, obiektywnej informacji na temat sytuacji wychowawczej w bursie, modyfikacja zadan
i dzialan wychowawczo-profilaktycznych, opracowanie programu poprawy efektywnosci dziatan.

Pod koniec roku szkolnego wychowawcy zaprezentujg opisy i wnioski, ktére zostang uwzglednione w tworzeniu programu

wychowawczo-profilaktycznego na rok nastgpny.

Program opracowal zespot: Kasinska Ewelina, Kitka Malgorzata, Kotowicz Aleksandra, Mudziuk-Sadowska Renata
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