CO ROBIC W

WAKACJE?




PRZYSZtO LATO! Z WAKACYJNEGO OKRESU WARTO SKORZYSTAC.
_ WCALE NIE TRZEBA PLANOWAC PODROZY NA DRUGI KONIEC
SWIATA, ABY MOC POZNIEJ ZALICZYC WAKACIE DO UDANYCH. W

TYM CZASIE MOZNA TROCHE ZWOLNIC | CIESZYC SIE Z MAEYCH
RZECZY.




\\. ’

MAMY DLA WAS SPECJALNA LISTE RZECZY, |
KTORE POWINNISCIE ZROBIC W TE WAKACIE




Co robi¢ w wakacije:

1. Zréb sobie piknik. Zrob kanapki, wlej w termos herbate, zabierz kawatek ciasta, spakuj
to w koszyk i w droge. Spedzisz dzien poza miastem, odpoczniesz, wyluzujesz sie.

2. Badz offline caty dzien. Zostaw w domu telefon i wyrusz w teren bez celu. Zobaczysz,
ze dzien potrafi by¢ naprawde dtugi.

3. Spréobuj napisac wiersz, lub jakikolwiek tekst bez dtuzszego zastanawiania sie o czym
piszesz. Przy odczytaniu tego po pewnym czasie mozesz miec niezty ubaw.

4. Spedz dzien nad wodq. Rzeka, jezioro, morze. Wypozycz kajak, rower wodny.

5. Zapros swoich najlepszych znajomych i zréb impreze w domu. Moze to by¢ impreza
przebierana, tematyczna.

6. Zadzwon do dawno nie widzianej kolezanki/ kolegi i umdw sie na kawe. Odndéw
kontakty z dawnymi znajomymi.

/. Jedz na weekend pod namiot. Niekoniecznie gdzies daleko, moze to by¢ nawet
kilometr od miejsca zamieszkania.



8. 1dz na koncert. Moze to byc¢ zespdt, ktdry dobrze znasz i lubisz, ale rdwnie dobry moze
byC koncert zespotu , ktdrego nigdy wczesniej nie styszatas. Na pewno bedziesz bawic

sie Swietnie.
9. Wez koc, cos do piciaiidz do parku z ksiazkaq.

10. Wycieczka rowerowa. Zwiedzanie okolicy na rowerze moze byc¢ swietnym sposobem

na spedzanie wolnego czasu i poznanie miejsca w ktdorym sie mieszka, a czesto nie zna
sie jego historii i uroku.

11. Zréb cos czego nigdy nie robitas/es. Moze cos tak ekstremalnego jak skok na
bungee, lot paralotnig czy strzelnica.

12. A moze ubierz sie elegancko i idz do filharmonii, opery, czy na balet.

13. Odwiedz babcie, dziadka lub dawno nie widziang ciotke, sprawisz im i sobie tym
przyjemnosc.




14. Umdw sie z kolezankami i idzcie “na miasto” na dyskoteke czy do pubu. Po prostu
tanczcie i bawcie sie dobrze!

15. Spedz caly dzien na swiezym powietrzu. Nie wazne gdzie, z kim i co robigc, wazne, ze
na swiezym powietrzu. No i koniecznie musi to byc¢ caty dzien.

16. Zrob sam ze sobg lub ze znajomymi konkurs w stylu “World Press Photo”. Rob
codziennie zdjecia, nawet komorkg, a na koniec wybierz najlepsze i wydrukuj.

17. Dzien na sportowo. Jesli ze znajomymi dobrym pomystem jest siatkdwka w parku czy
na plazy. Dobrym pomystem jest tez jaozda na rowerze, basen czy bieganie.

18. Master chef ze znajomymi, codziennie ktos inny gotuje dla reszty znajomych. Przednia
zabawa!l Mozecie to nagrac - Smiechu bedzie co niemiara.

19. Utéz puzzle. Swietna zabawa, ale i praca intelektualna. Nie polecamy mniejszych niz
1000 elementow ;)



o 20. Wieczér z grami planszowymi lub karcianymi. Eurobiznes, Scrabble, a moze
karciany Tysigce

o 21. Kalambury ze znajomymi. Czy to rysowane czy pokazywane — zawsze dobra
zabawa i Smiechu po pachy :) Fajnie jest grac na zgadywanie tytutow filmow.

o 22. Zacznij prowadzi¢ swoj budzet domowy. Moze nie do konca jest to rozrywka, ale po
pewnym czasie prowadzi do zaskakujgcych wnioskdw na temat naszych wydatkdow:)
Pozyteczna sprawa.

o 23. Inqjdz sobie serial i oglgdaj bez opamietania od rana do nocy.

o 24. Posprzgtaj pulpit oraz dyski na swoim komputerze. Na pewno masz sterte
niepotrzebnych plikdw, filmow, ktdre spowalniajg prace komputera. A i estetycznigj to
bedzie wyglgdato

o 25. Posprzgtaj porzgdnie mieszkanie, pokdj. Ale ’rok doktadnie, z odsuwaniem SZOfI
myciem pod nimi podtogi. Umyj tez oknal ‘




26. Iréob sobie domowe SPA. Spedz ten dzieh tylko ze sobq. Kgpiele, maseczki,
WYpOCzynek.

27. Jesli lubisz ptywac i lubisz stonce to moze idz na basen lub do agquaparku.

28. Idz w fajne miejsce i sie nim delektuj. Nie musi to by¢ taras widokowy w gérach czy
widok na cate miasto. Moze to by¢ goérka za domem i tez jest dobrze ;)

29. Irob wykwintny obiad dla siebie i/lub rodziny. Masa zabawy przy robieniu, a i fajnie
jest cos dobrego zjesc.

30. Zrob sobie koktajl owocowy lub warzywny. Szkoda nie wykorzystac tego, ze mamy
teraz petno owocdw i warzyw. Mega orzezwienie na upalny dzien.




31. Zapros znajomych i rozpal ognisko.

32. Karaoke. Nie musisz iS¢ do klubu, zeby Spiewac. Wystarczy, ze zaprosisz znajomych i
mozna zrobic¢ karaoke na komputerze.

33. A moze wypad ze znajomymi na kregle czy bilard?

34. Irob porzgdek z ciuchami. Na pewno masz mase niepotrzebnych ubran, w ktérych
nie chodzisz lub po prostu nie lubisz. Niekoniecznie musisz je wyrzucac, mozesz komus je
oddac.

35. Pizamaday- caty dzien w pizamach. Moze brzmi to leniwie, ale czasem taki dzien sie
przyda. Tylko, zeby niezbyt czesto:)

36. Obserwacja nieba nocq. Nie zawsze zwracamy uwage na to jak piekne jest
gwiezdziste niebo. A szkodal!

37. Sprobuj odtworzy¢ drzewo genealogiczne swojej rodziny. Moze to bycC zajecie na
naprawde dtuzszy czas. Przy okazji odwiedzisz rodzine. A do tego gwarantuje, ze babcia
czy dziadek znajqg takie historie, ze ciezko w to uwierzyc.



38. Zapisz sie na sitownie, fitness czy inne zajecia sportowe. Mozesz rowniez cwiczyC w
domu.

39. Zrob lody domowej roboty. Powrdcqg smaki dziecinstwa.

40. Masz stary fotel na strychu lub Twoja komoda potrzebuje odswiezenia? Wakacje to
dobry czas na odrestaurowanie mebli. Mozesz mie¢ nowe meble w domu nie kupujgc
ich. Wystarczy troche pracy i checi.

41. Wykorzystaj Swieze owoce na zrobienie konfitur. Dzem wisniowy czy Sliwkowy, soki z
malin. Wtozysz teraz troche pracy, ale zimg na pewno nie pozatujesz!

42. Na pewno w Twojej okolicy sqg jakies muzea, o ktdrych nie miatas pojecia lub po
prostu uwazasz je za mato inferesujgce. Nie koniecznie tak jest. Zwiedz wszystkie muzea w
swoje| okolicy! Mito sie zaskoczysz.

43. Rozpocznij nauke jezyka obcego. Nie koniecznie musi fo byc stacjonarna szkota
jezykowa, jest przeciez sporo rownie Swietnych aplikacji czy tez serwisdw internetowych,
ktore w tym pomoga.

44, Po prostu przezyj wakacje tak, zebys nie czut/a, ze byt to stracony czas.



JESLI UDA SIE WAM WYKONAC CHOC
POYOWE Z LISTY TO NA BANK WAKACJE

BEDA UDANE!
POWODZENIA ©




