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ROLADA WAFLOWA
Z BANANEM
WSPANIALA NA
SWIETA ORAZ INNE
OKAZJE ™
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PRZYGOTUJ:

SKLADNIKI:
. -PACZKA WAFLI
. -2 OP. HERBATNIKOW
. -1 GALARETKA (DOWOLNA)
. -2 LYZKI KAKAO
. -MARGARYNA
. -SZKLANKA CUKRU C

*  -4/5BANANY (MOZLIWIE PROSTE !)
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OPIS |

PYSZNE, SZYBKIE | MALO KOSZTOWNE CIASTO NA
KAZDA OKAZJE. Z PRZEPISU WYCHODZA DWIE ROLADY.
PORCJE DLA OKOLO 6 OSOB, W ZALEZNOSCI OD
GRUBOSCI POKROJONYCH PLASTROW. ROLADA WAFLOWA
Z BANANEM JEST IDEALNA W SMAKU. JEJ KOLEJNA ZALETA
JEST SZYBKI CZAS PRZYGOTOWANIA OK 30 MIN PLUS
OKRES SCHtADZANIA.
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PRZYGOTUJ NACZYNIE | WLEJ DO NIEGO ¥4

SZKLANKI WRZACEJ WODY. NASTEPNIE WSYP ZAWARTOSC
PACZKI Z GALARETKA. ROZPUSCIC JA WE WRZATKU!
GOTOWA JUZ GALARETKE ODSTAW NA CHWILE.
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KROK I

PRZYGOTUJ GARNEK. ROZPUSC W NIM 1
MARGARYNE. DO WRZATKU WSYP SZKLANKE CUKRU.
WSZYSTKO DOKLADNIE WYMIESZAJ ABY CUKIER SIE NIE
PRZYPALIt, ALE ROZPUSCIt. NASTEPNIE DO ZAGOTOWANEJ
MARGARYNY Z CUKREM DODAJ 2 CZUBATE tYZKI KAKAO.
WLEJ ROWNIEZ ROZPUSZCZONA WCZESNIEJ GALARETKE.
WYMIESZAJ WSZYSTKO AZ DO JEDNOLITEGO POLACZENIA
WSZYSTKICH SKEADNIKOW.




KROK I

PRZYGOTUJ MISKE DO KTOREJ WKRUSZ DWIE PACZKI
HERBATNIKOW ORAZ DWIE TAFLE WAFLI. NASTEPNIE DOBRZE
WYMIESZAJ PRODUKTY. NASTEPNIE WSYP ZAWARTOSC DO WCZESNIE)
PRZYGOTOWANEJ, JESZCZE GORACEJ MASY CZEKOLADOWEJ. POtACZ
ZE SOBA WSZYSTKIE SKtADNIKI! NA BLACIE ROZtOZ FOLIE
ALUMINIOWA( 2 SZTUKI) A NA NIEJ UtOZ PO JEDNEJ TAFLI WAFLA.
NASTEPNIE ROZtOZ JESZCZE CIEPLA MASE POMIEDZY DWA TAFLE
WAFLA. POCZEKAJ CHWILE AZ MASA ZMIEKCZY WAFLE. POLOZ
OBRANEGO WCZESNIEJ BANANA NA SKRAJU WAFLA, NASTEPNIE
ZWIN GO, TAK ABY ZNALAZL SIE ON W SRODKU ROLADY.



KROK IV

NA KONIEC ZWINIETA W TAKI SPOSOB ROLADE
OWIN FOLIA ALUMINIOWA, | SCHtODZ W LODOWCE! PO
GODZINIE LEZAKOWANIA W LODOWCE CIASTO JEST JUZ
GOTOWE DO SKOSZTOWANIA...
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J DOBRA RADA !

1. WYJAC Z PACZKI 2 WAFLE DZIEN WCZESNIEJ |
POLtOZYC W KUCHNI, WILGOTNIEJSZE WAFLE LEPIEJ SIE
ZWIJAJA | NIE tAMIA SIE PODCZAS ZWIJANIA.

2.JESLI CHCEMY ZROBIC NA SZYBKO ROLADE,
MOZNA TEZ DO 2 DUZYCH MISEK /GLEBOKICH TALERZY
WLAC TROSZKE GORACEJ WODY NA DNO | NA NICH
POLOZYC WAFLE, PILNUJAC JEDNOCZESNIE, ZEBY NIE
PRZEMOKLY A JEDYNIE DELIKATNIE ZMIEKLY.




DZIEKUJEMY ORAZ

ZYCZYMY
SMACZNEGO I

OPRACOWALY: ALEKSANDRA KOTOWICZ, RENATA MADZIUK-

SADOWSKA, PATRYCJA KOLODZIE)- DZYGALA




