WSKAZOWKI DLA RODIZICA




SAMOUSZKODZENIA

Pokaz mi swoje blizny.
Dlaczego®?

Chce zobaczyc, ile razy mnie
pofrzebowatas/es
a mnie przy Tobie nie byto...




Samouszkodzenia sg o :

nieakceptowane spotecznie i kulturowo
zachowania, polegajgce na umysinym
naruszeniu ciggtosci tkanki wtasnego ciata lub
doprowadzeniu do powstania innych obrazen,
bez intencji samobodjczej;

jest fo znaczna liczba zachowan roznigcych sie
zastosowang metodq

| stopniem zagrozenia dla zdrowia lub zycia
jednostki , moggcych byc symptomem
Wspo’rwys’repUchym z wieloma zaburzeniami
psychicznymi.



doswiadczenie straty bgdz konfliktu
w relacii z bliskg osobqg ( sprzeczka z przyjacidtkg lub
porzucenie przez chtopaka);

doswiadczenie wykorzystania lub upokorzenia przez
opiekuna czy parinera ( zlekcewazenie lub
wysmianie problemu nastolatka przez rodzica,
ulegtosc w stosunku do seksualnych zachowan
partnera motywowana obawqg przed odrzuceniem);

problemy z osiggnieciem zadowalajgcych
rezultatow w szkole, pracy, sporcie czy iInnych
aktywnosciach ( porazka na waznym sprawdzianie
lub wystepie publicznym);

stycznosc¢ z rowiesnikami , ktdrzy dokonujg
samookaleczen.



préobujg zagtuszy€ cierpienie psychiczne cierpieniem fizycznym:;
czujqg sie osamotnione w diugotrwaltym smutku i problemach
rodzinnych;

nie potrafiqg prosi¢ o pomoc;

nie potrafig rozmawia¢ o swoich problemach, uczuciach

i potrzebach, bo nikt ich fego nie nauczyt;

positrzegajg emocje jako wstydliwe i niebezpieczne;

brakuje im poczucia mezcﬂeznosa i wtasnych granic. Chcqg miec
kontrole nad swoim zZyciem i samodzielnie o nim decydowaé;

wielu z nich ma za sobq traumatyczne przezycia , zwigzane
z byciem w roli ofiary, towarzyszy im negatywny obraz siebie
i nlechec do wtasnego ciata;

dokonywanie samouszkodzen niejednokrotnie pozwala stac sie
cztonkiem pewnych grup rowiesniczych, doswiadczy¢ poczucia
przynaleznosci, akceptacji i zrozumienia w frudnym okresie
wchodzenia w dorostosé.






blizny, zadrapaniaq, siniaki o niewiadomym
pochodzeniu, skaleczeniqg;

czeste opatrunki, slady krwi na ubraniu;
nagte zmiany nastroju;
unikanie kontaktow z rowiesnikami;

zmiana stylu ubioru, np. dtugie rekawy, szerokie
bransoletki,, dtugie spodnie w upalny dzien;

unikanie zaje¢ wychowania fizycznego lub innych
aktywnosci wymagajgcych odkrycia ciata;
noszenie przy sobie ostrych narzedzi ( zyletki, noze,
szpilki, rozkrecone temperowki);

zaciekawienie tematyka samouszkodzen.



Konsekwencje fizyczne:

rany powstate na skutek okaleczania
ciata. Brak nalezytej dbatosci o zranienie
moze doprowadzi¢ do infekcji, tworzenie
sie trwatych szpecgcych blizn, witdknienia,
obrzeku limfatycznego, zakrzepowego,
zapalenia zyt, a nawet posocznicy.



Konsekwencje emocjonalne:

natychmiastowe: majg zwigzek z samopoczuciem, ktore
towarzyszy osobie bezposrednio po uszkodzeniu ciata. Mogqg
mieC zabarwienie pozytywne: ulga, poczucie kontroli nad
wtasnym ciatem bqdz rzeczywistosciq, a nawet subiektywne
poczucie sity. Zdarzajqg sie fez stany o zabarwieniu negatywnym:
wstyd, przekonanie o wtasnej beznadziejnosci. Bez wzgledu na
emocje, samouszkodzenie ma|jg tendencje do utrwalania sie;

dalekosiezne: zastopowanie emocjonalnego rozwoju cztowieka,
gdyz podstawowy problem wciqz pozostaje nierozwigzany.
Chroniczne okaleczanie sie moze doprowadziC do poczucia
kontroli nad wtasnym zyciem i staC sie kolejnym obszarem
postrzeganym w kategorii porazki — moze to przyczyniC sie¢ do
powstania intencji samobdjcze.



Konsekwencje spoteczne:

To gtownie reakcje otoczenia na fakt okaleczenio
sie przez mtodqg osobe. Oparte zazwyczq] na
sinych emocjach: od checi niesienia pomocy
| przesadnej froski o odrzucenie | napiethowanie.
Otoczenie nie zawsze reaguje w taki sposob, jaki
osoba samo okaleczajgca sie sobie zatozyta, czy
jokiego w dane] chwili potrzebuje. Blizny, ktdre
POzOSstajg NA ciele, mogqg jeszcze przez dtugie lata
odbijac sie na funkcjonowaniu spotecznym
i zawodowym powodujgc stygmatyzacje
| odrzucenie.



Pomoz w odnhalezieniu siebie

s PRAWDZIWE POWOLANIE KAZDEGO POLEGA NA
ODNALEZIENIU SIEBIE &2




nie mozna byC obojetnym, reagowanie moze
uchronic zdrowie, a nawet zycie Twojego
Dziecka;

samouszkodzenia mogg rowniez prowadzic do
uzaleznienia. Mechanizm jest taki sam jak
w przypadku uzaleznienia od narkotykdw czy
alkoholu. Na poczagtku kaleczenie sie jest
eksperymentfowaniem, modg, jedng z form
zagtuszenio przykrych stanow. Poprzez
zadawanie sobie bolu w réznych formach,
mozg dziecka zaczyna wydzielac endorfiny, co
dziata przeciwbolowo | poprawia
samopoczucie.



Liczy sie kazda mysl, kazdy
uémiech, kazde stowo, kazda
wyciagnieta dton, kazdy cztowiek...




zaczynamy od bezposredniej przyczyny rozmowy oraz od okazania troski
I checi pomocy;
np. zauwazytam, ze czesto nosisz dtugie bluzki, nawet kiedy jest ciepto.
Ostatnio na rekawie znajdowaty sie plamy, fo chyba byta krew. Niepokoi
mnie ta sytuacja i dlatego chciatabym o tym z Tobq porozmawiac. Jesli
masz jakies problemy, przezywasz ciezkie chwile, to jestem tu po to, aby Ci
pomoc. Naprawde bardzo mi na tym zalezy. Opowiesz mi co sie statoe

okaz wsparcie, reaguj na problemy dziecka z szacunkiem, zrozumieniem,
ze moze na Ciebie liczyC. Bgdz spokojny i cierpliwy;

uprawomocnij emocje dziecka, czyli potwierdz, ze to co mysli
| czuje jest odpowiednie | mozliwe do przyjecia w danej sytuacii;

np. Masz prawo odczuwac ztos¢ w zwiqzku z tym jak potraktowat Cie kolega



W czasie rozmowy unikaj:

domyslania sie ( wiem co czujesz, co myslisz,
CcoO chcesz powiedziec);

krytykowania ( nie wolno tego robic);
narzucania rozwigzan ( skoncz z tym,
powinienes wiedziec, ze...);
niespojnosc komunikatdw ( trzeba by
wiarygodnym);

szybkiego dawania rad ( najpierw stosuj
podejscie ,, my" potem ,, TY")



Poszuka] profesjonalnej
pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznej!

Udziel wsparcia - bgdz
cierpliwy.

Zapewnij srodki medyczne-
upewnij sie, ze zycie i zdrowie
dziecka nie jest zagrozone
olforyiNelelifeliNelgle
samodzielnie sie opatrzycC.

Zadbaj takze o siebie - dla
Ciebie to tez trudna
sytuacja. Poszukaj wsparcia.

Nie bgdz obojetny! Nie
udawaqj, ze nie widzisz
problemul

Nie krytykuj! Twoje dziecko
naprawde C|erp|

Nigdy nie mow, ze
autoagresja jest wyrazem
stabosci — to mit!

Nie karz — to nie rozwigze
problemu.

Nie obwiniaj — ani siebie,
ani dziecka. To nie
pomoze, a uniemaozliwi
nawigzanie bliskiej relaciji.

Opracowanie:

M.Wierzchowska J.Nosalska, R.
Mudziuk Sadowska



